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ekuo LokLF; vkSj iks"k.k esa eNyh dk ;ksxnku 

ijehr dkSj ,oa [kq'koar flagz cjkM+ 

ekfRL;dh egkfo|ky;  

xq# vaxn nso i'kq fpfdRlk vkSj i'kq foKku fo'ofo|ky;]  

yqf/k;kuk] iatkc] HkkjrA 

Email Id: – parmeetsaini75@gmail.com 

ifjp; 

[kk| lqj{kk vkSj ekuo iks"k.k esa lqèkkj ds fy, eRL; 

ikyu vkSj tyh; —f"k {ks= egRoiw.kZ gSA eNyh ls 

feyus okys LokLF; ykHkksa ds ckjs esa yksxksa ds chp 

tkx:drk c<+us ds dkj.k eNyh dh [kir dh ek=k 

vkSj ekax yxkrkj c<+ jgh gSA eNyh vkSj leqæh 

Hkkstu mRiknksa esa çksVhu] fyfiM] vksesxk&3 QSVh 

,flM bR;kfn tSls vko';d lw{e iks"kd rRo ekStwn 

gksrs gSaA i‚yhvulSpqjsVsM QSVh ,flM dk ,d çeq[k 

lzksr gksus ds vykok eNyh vkSj vU; leqæh Hkkstu esa 

larqfyr vehuks ,flM lajpuk gksrh gS] ftlesa 

ykbflu] V‚fju] dksyhu vkfn 'kkfey gSaA ;g 

dSfY'k;e] Q‚LQksjl] lsysfu;e vkfn tSls fofHkUu 

[kfutksa ds lkFk lkFk foVkfeu Mh&3 vkSj ch&12 tSls 

foVkfeu ls Hkh le)̀ gSA eNyh dk lsou gekjs 'kjhj 

dks vko';d iks"kd rRo çnku djrk gS tks 'kkjhfjd 

fodkl] LokLF;] vkSj lkekU; thou 'kSyh dks cuk, 

j[kus ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA bl vè;;u dk 

mís'; eNyh ds iks"k.k vkSj LokLF; ykHkksa dks le>uk 

vkSj ;g tkuuk gS fd eNyh ds fu;fer lsou ls 

fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ls cpko vkSj lexz 

LokLF; esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA 

vko';d iks"kd rRoksa ds lzksr ds :i esa eNyh dk 

;ksxnku 

➢ çksVhu dk csgrjhu lzksr 

fodkl'khy ns'kksa esa 60 çfr'kr ls vfèkd yksx viuh 

i'kq çksVhu vkiwfrZ ds fy, eNyh ij fuHkZj gksrs gSaA 

eNyh dk mRiknu vU; vkgkj çksVhu lzksrksa tSls 

eqxÊ] eVu] iksdZ] chQ vkfn ds eqdkcys cgqr lLrk 

gksrk gSA eNyh esa lHkh vko';d vehuks ,flM~l gksrs 

gSa( ftuesa lYQj ;qä vehuks ,flM~l tSls fd 

flLVhu vkSj esfFk;ksfuu  Hkh 'kkfey gSaA eNyh dk 

ekal vU; i'kq çksVhu dh rqyuk esa vfèkd ipus ;ksX; 

gksrk gS D;ksafd blesa la;ksth Ård dk Lrj de gksrk 

gSA eNyh çksVhu eq[; :i ls ekalisf'k;ksa ds fuekZ.k 

vkSj ejEer] bE;wfuVh esa lqèkkj] vkSj jä dh xq.koÙkk 

dks csgrj cukus ds fy, ftEesnkj gksrk gSA eNyh ls 

çkIr çksVhu bE;wuksXykscqfyUl ds :i esa cSDVhfj;y 

vkSj ok;jy laØe.k ds f[kykQ ,d egRoiw.kZ j{kk 

dk;Z djrk gS vkSj ekuo 'kjhj esa bysDVªksykbV~l vkSj 

ikuh ds larqyu dks cuk, j[kus esa Hkh enn djrk gSA 

➢ foVkfeu dk lzksr 

eNyh esa dbZ egRoiw.kZ foVkfeu vkSj [kfut gksrs gSa 

tks 'kjhj ds lexz LokLF; ds fy, vko';d gksrs gSa] 

gkykafd ;s ek=k eNyh dh fdLe ds vkèkkj ij fHkUu 

gks ldrh gSA eNyh foVkfeu ^,^ vkSj ^Mh^] lkFk gh 

dbZ ^ch^ lewg ds foVkfeUl dk egRoiw.kZ lzksr gSA 

dbZ [kk| inkFkksZa esa LokHkkfod :i ls foVkfeu Mh dh 

deh gksrh gS vkSj ;g inkFkZ cPpksa ;k o;Ldksa ds 

fodkl ds fy, i;kZIr ugha gksrs gSaA eNyh dh dbZ 

fdLesa cM+h ek=k esa foVkfeu ^,^ vkSj ^Mh^ dks lafpr 

djrh gSaA 

foVkfeu ^,^& ;g gfì;ksa vkSj nkarksa dk fuekZ.k] 

dksf'kdkvksa dk fuekZ.k] vkSj [kjkc –f"V dh leL;k 

dks jksdus esa enn djrk gSA blds vykok ;g dbZ 

us= jksxksa ds mipkj esa lgk;d gksrk gSA 

foVkfeu ^Mh^& eNyh esa ;g foVkfeu Mh&3 

¼dksysdYlhQsjksy½ ds :i esa ik;k tkrk gSA tc Ropk 

ij vYVªkok;ysV çdk'k iM+rk gS  rks 

7&MhgkbMªksdksysLVª‚y Hkh mRiUu gksrk gS] tks foVkfeu 

^Mh^ ¼,xkZsdYlhQsjksy½ dh rqyuk esa rhu xquk vfèkd 

çHkkoh gksrk gSA 
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foVkfeu ^Mh^ dh deh ls fjdsV~l] vksfLV;kseysf'k;k] 

gfì;ksa dh ?kurk esa deh dk [krjk c<+ ldrk gSA 

;g Mk;fcVht ls Hkh tqM+k gqvk gSA foVkfeu ^Mh^ dh 

deh ls o;Ldksa esa vksfLV;ksisfu;k] v‚fLV;ksiksjksfll 

vkSj ÝSDpj ds tksf[ke esa o`f) gksrh gSA eNyh vkSj 

eNyh dk rsy ,sls [kk| inkFkZ gSa tks LokHkkfod :i 

ls foVkfeu ^Mh^ dk lzksr gksrs gSaA 

 

➢ [kfutksa dk lzksr 

eNyh [kfutksa dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA euq"; ds 

'kjhj esa dSfY'k;e dk vo'kks"k.k vU; [kfutksa ds 

eqdkcys vi;kZIr gksrk gSA nwèk vkSj nwèk mRiknksa ds 

vykok] eNyh vkSj eNyh dh gfì;k¡ dSfY'k;e dk 

vPNk lzksr gSaA ;g gfì;ksa dh ?kurk ds fy, Hkh 

egRoiw.kZ gS]vkSj dSfY'k;e vk;u vfèkdka'k esVkcksfyd 

çfØ;kvksa esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA eNyh vk;ksMhu vkSj 

lsysfu;e tSls [kfutksa ls Hkh cgqr lè) gksrh gSA 

NksVh LFkkuh; fdLesa ¼ftUgsa flj vkSj gfì;ksa ds lkFk 

[kk;k tkrk gS½ vk;ksMhu] lsysfu;e] ftad] vk;ju] 

dSfY'k;e] QkLQksjl vkSj iksVSf'k;e tSls dbZ [kfutksa 

dk mR—"V lzksr gksrh gSaA 

➢ vksesxk&3 QSVh ,flM dk lzksr 

eNyh esa vksesxk&3 QSVh ,flM Hkjiwj ek=k esa ik;k 

tkrk gS] tks gekjs ân; ds LokLF; ds fy, vR;ar 

Qk;nsean gSA vksesxk&3 QSVh ,flM jänkc dks 

fu;af=r djus] ân; jksxksa ds [krjs dks de djus vkSj 

jä esa dksysLVª‚y ds Lrj dks larqfyr djus esa enn 

djrk gSA blds vykok ;g efLr"d ds LokLF; dks 

Hkh csgrj cukrk gS] ftlls efLr"d dh dk;Zç.kkyh esa 

lqèkkj gksrk gS vkSj vYtkbej tSlh chekfj;ksa ds 

tksf[ke esa Hkh deh vkrh gSA eNyh lHkh vko';d 

iks"kd rRoksa dk ,d le)̀ lzksr gS] ysfdu fofHkUu 

eNyh dh çtkfr;ksa dh tSo jklk;fud lajpuk 

vyx&vyx gksrh gSA eNyh vius jklk;fud 

lajpuk esa ekSleh fHkUurk,¡ Hkh fn[kkrh gSA ;g 

lajpuk ekSle esa cnyko] vkgkj dh vknrksa] i;kZoj.k 

dk rkieku vkSj vaMs nsus dh voLFkk ¼Li‚fuax½ ij Hkh 

fuHkZj djrh gSA 

eNyh dh lajpuk dks oSKkfud –f"Vdks.k ls 

lkekU;r% fuEufyf[kr :i esa la{ksfir fd;k tk 

ldrk gS% 

iks"kd rRo çfr'kr 

ikuh  65&80 

çksVhu  15&20 

olk  5&20 

[kfut  0-5&2 

 

eNyh ds LokLF; ykHk 

eNyh u dsoy Lokfn"V gksrh gS] cfYd ;g LokLF; 

ds fy, Hkh vR;fèkd Qk;nsean gksrh gSA bldk 

fu;fer lsou dbZ çdkj dh chekfj;ksa ls cpko djrk 

gS vkSj lexz LokLF; esa lqèkkj djrk gSA fp= la[;k 

1 esa eNyh ds dqN çeq[k LokLF; ykHk n'kkZ, x, gSa% 

 

fp= la[;k 1% eNyh ds fofHkUu LokLF; ykHk 
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➢ ân; LokLF;& vksesxk&3 QSVh ,flM~l 

efLr"d LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, 

egRoiw.kZ gksrs gSaA ;g jänkc dks fu;af=r] 

dksysLVª‚y ds Lrj dks larqfyr] vkSj jä 

okfgdkvksa ds LokLF; dks cuk, j[krs gSaA 

➢ efLr"d vkSj ekufld LokLF;& vksesxk&3 

QSVh ,flM~l efLr"d ds dk;Z dks csgrj 

cukus esa enn djrs gSaA ;g ekufld 

LokLF; ds fy, Qk;nsean gS vkSj volkn] 

fpark vkSj ekufld fodkjksa dks de djus esa 

enn djrs gSaA vksesxk&3 dk lsou efLr"d 

ds fodkl dks c<+kok nsrk gS] ftlls 

;knnk'r vkSj laKkukRed dk;Z esa lqèkkj 

gksrk gSA vè;;u crkrs gSa fd eNyh dk 

lsou vYtkbej tSlh chekfj;ksa dh jksdFkke 

esa Hkh lgk;d gks ldrk gSA 

➢ v‚VksbE;wu jksxksa ds tksf[ke esa deh& 

vksesxk&3 QSVh ,flM~l vkSj foVkfeu ^Mh^ 

gekjs 'kjhj esa çfrj{kk ç.kkyh vkSj lwtu 

çfrfØ;k ds lgh dk;Z dks leFkZu djrs gSaA 

2021 esa fd, x, ,d vè;;u esa ik;k x;k 

fd bu iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vkgkj ¼tSls 

fd eNyh½] dqN v‚VksbE;wu jksxksa tSls 

:esV‚;M vkFkZjkbfVl] eYVhiy LDysjksfll] 

lksjk;fll] lwtu] vkar jksx] Vkbi 1 

Mk;fcVht vkSj Fkk;j‚;M jksx ds fodkl ds 

tksf[ke dks de dj ldrk gSA 

➢ –f"V vkSj vka[kksa dh lsgr& eNyh esa 

foVkfeu ^,^ vkSj vksesxk&3 QSVh ,flM~l 

vka[kksa dh lsgr ds fy, ykHkdkjh gksrs gSaA 

foVkfeu ^,^ vka[kksa dh jks'kuh dks cuk, 

j[kus esa enn djrk gS vkSj jsfVuk dh 

dk;Z{kerk dks csgrj djrk gSA blds 

vykok] vksesxk&3 QSVh ,flM~l vka[kksa dh 

lwtu] MªkbZusl vkSj vU; vka[kksa dh 

leL;kvksa ls cpko djrs gSaA eNyh dk 

lsou mez c<+us ds lkFk gksus okyh –f"V 

lacaèkh leL;kvksa ls cpus esa enn dj ldrk 

gSA 

➢ otu fu;a=.k& eNyh dk lsou otu de 

djus esa enn dj ldrk gS] D;ksafd blesa 

çksVhu vkSj vksesxk&3 QSVh ,flM~l gksrs gSa] 

tks isV dks yacs le; rd Hkjk gqvk eglwl 

djokrs gSa vkSj Hkw[k dks fu;af=r djrs gSaA 

eNyh dk lsou djus ls 'kjhj esa olk dh 

ek=k de gksrh gS] tks otu dks fu;af=r 

djus esa enn djrk gSA 

➢ xHkZorh vkSj Lruiku djokus okyh efgykvksa 

ds fy,& vksesxk&3 QSVh ,flM~l xHkZorh 

vkSj Lruiku djokus okyh efgykvksa ds fy, 

fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gksrs gSa] D;ksafd ;fn 

og lgh çdkj dh eNyh dk lsou djrh gSa 

rks bl iks"kd rRo dks vius cPps rd igqapk 

ldrh gSaA 

➢ çfrj{kk ç.kkyh& eNyh esa lsysfu;e] 

vk;ju] vkSj ftad tSls [kfut gksrs gSa tks 

'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djus esa 

enn djrs gSaA ;s iks"kd rRo 'kjhj dks 

laØe.k ls yM+us esa enn djrs gSa vkSj blds 

ifj.kkeLo:i 'kjhj dh lqj{kk ç.kkyh csgrj 

curh gSA eNyh dk lsou 'kjhj dks fofHkUu 

cSDVhfj;y vkSj ok;jy laØe.k ls cpkus esa 

lgk;d gks ldrk gSA 

➢ Ropk dh lsgr& eNyh esa vksesxk&3 QSVh 

,flM~l vkSj vU; ,aVhv‚fDlMsaV~l ik, tkrs 

gSa] tks Ropk dks ueh çnku djrs gSa vkSj 

le; ls igys cq<+kis ¼,ftax½ ds ladsrksa dks 

èkhek djrs gSaA ;g Ropk dks LoLFk] 

pednkj vkSj dksey cuk, j[kus esa enn 

djrk gSA eNyh ds lsou ls >qfjZ;k¡ vkSj 

Ropk dh vU; leL;k,¡ Hkh de gks ldrh 

gSaA 

fu"d"kZ 

eNyh ,d vR;fèkd iks"kd vkSj LokLF;oèkZd vkgkj 

gS] tks çksVhu] vksesxk&3 QSVh ,flM~l] foVkfeUl vkSj 

[kfutksa ls Hkjiwj gksrh gSA bldk fu;fer lsou ân; 

LokLF;] efLr"d dk;Z] ekufld LokLF;] vkSj 'kjhj 

dh çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djrk gSA eNyh dk 

lsou otu fu;af=r djus] v‚VksbE;wu jksxksa ls cpus 

vkSj Ropk dh lsgr dks csgrj cukus esa Hkh enn 

djrk gSA xHkZorh vkSj Lruiku djokus okyh 

efgykvksa ds fy, ;g fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gSA dqy 

feykdj] eNyh u dsoy Lokfn"V gksrh gS] cfYd ;g 

gekjs LokLF; dks csgrj cukus vkSj dbZ chekfj;ksa ls 

cpkus esa Hkh enn djrh gSA eNyh vkSj leqæh Hkkstu 

dks vius vkgkj esa 'kkfey djuk LoLFk thou thus 

dk ,d ljy vkSj çHkkoh rjhdk gks ldrk gSA

  


