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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 02] ¼tqykbZ] 2025½ 

i`"B la[;k 54&58 

           vke ds izeq[k dhV] jksx ,oa mudh jksdFkke 

    QwypUn] lh- ,l- pkS/kjh] vkj- izlkn] vkj- ,l- flag  

,oa eks- ukSlkn valkjh 

             MkW- jktsUnz izlkj dsUnzh; d`f"k fo’ofo|ky;] 

iwlk] leLrhiqj] HkkjrA 

Email Id: – phoolchand@rpcau.ac.in 

Hkkjr nqfu;k ds lc ls cM+s vke fu;kZrd 

ns’kksa esa ls ,d gS] ysfdu fiNys dqN lkyksa esa 

varjkZ"V~̀h; cktkj ea fu;kZr dks xgjk /kDdk 

yxk gS D;ksafd Hkkjrh; vke esa dhVuk’kd dh 

cgqr T;knk ek=k dk ik;k tkukA dhVuk’kd 

ds cgqr T;knk bLrseky ls cpus ds fy, lgh 

le; ij dhV dh igpku dj dhVuk’kd dk 

fNM+dko dh tk,A A vke ds izeq[k jksxks dk 

vkfFkZd egRo cgqr vf/kd gS D;ksfd ;s jksx 

Qy mRiknu dks de djds fdlkuksa vksj 

ckxokuksa dks uqdlku igqWpkrs gSA vke ds 

izeq[k jksxks ls mRiknu esa deh] Qyksa dh 

xq.koRrk es fxjkoV] dherksa esa o`f++) vkSj 

fu;kZr esa deh vk tkrh gSA vr% vke fd 

Qly esa yxus okyh chekfj;ksa vkSj dhVksa dk 

lgh le; ij dhV ,oa jksx izca/ku djds 

vke dh mRikndrk ,oa xq.koRrk nksuksa izkIr 

dj ldrs gSA  

vke ij yxus okys izeq[k dhV o mu ls 

cpko ds mik;% 

¼1½  vke ds Qy vkSj rus esa Nsn djus okyk 

dhV% vke ds Qy vkSj rus es Nsn djus okys 

dhVks es eq[; :Ik ls Qye[[kh vkSj ruk 

Nsnd 'kkfey gSA Qye[[kh Qyks Eks Nsn 

djds mUgs lM+k nsrh gS] tcfd ruk Nsnd 

dhV rus vkSj 'kk[kkvksa Eksa Nsn djds mUgs 

[kks[kyk dj nsrk gSA Qye[[kh vke ds 

vUnj vUMs nsrh gS ftlls ykokZ dk ladze.k 

gksrk gS vkSj Qy le; ls igys fxj+ tkrk 

gSA  

izca/ku % 

• Lkadzfer Qyksa vkSj 'kk[kkvksa dks dkV dj 

tyk nsA 

• Qy yxus ds le; Qsjksesu VS~`Il dk 

mi;ksx djsA 

• tSfod fu;a=.k ,atsV tSls csosfj;k 

cSfl;kuk dk mi;ksx djsA 

• isM+ ds rus vkSj 'kk[kkvksa esa Nsn gksus ij 

mUgs dhVuk’kkd nok tSls 

DyksjksikbjhQkl ls Hkjs vkSj rRi’pkr Nsn 

dks xhyh feV~Vh ls cUn djsA 

¼2½ vke ds cht dk ?kqu% vke ds cht dk 

?kqu vke ds Qyks dks uqdlku igqWpkrk gSA 

;g dhV vke dh xqByh esa Nsn dj ds ?kql 

tkrk gS vkSj ml ds vanj viuk Hkkstu 

cukrk jgrk gSA dqN fnuksa ckn ;s xwns esa 

igqWqp tkrk gS vkSj mls uqdlku igqapkrk gSA 

ladzfer Qy fxj tkrs gS vkSj cht vadqfjr 

ugh gksrs gSA 

izca/ku% 

• ?kqu dh vkcknh dks de djus ds fy, 

ladzfer Qyksa dks bdV~Bk djs vkSj u"V 

dj nsA 
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• uhe vk/kkfjr dhVuk’kd dk fNM+dko 

djsA 

• MsYVkesFkfju ds nks ckj fNM+dko djds 

lQy fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA igyk 

fNM+dko tc Qy nks ls pkj lseh- 

vkdkj ds gks vkSj nwljk iaUnzg fnuks ds 

cknA 

¼3½ vke dk iRrk Qqndk% ;g dhVs ifRr;ksa] 

Qwyksa vkSj Qy dk jl pwlrs gS] ftlls ikS/ksa 

detksj gks tkrs gS vkSj Qy fxj tkrs gSA 

eq[; uqdlku Qwy vkus ds pj.k esa gksrk gS] 

ftlls mit esa deh vkrh gSA bl dhV dk 

izdksi tuojh ls Qjojh eghus ls 'kq: gks 

tkrk gSA 

izca/ku% 

• izkjfEHkd ladze.k ds nkSjku uhe vk/kkfjr 

dhVuk’kdksa dk iz;ksx djsA 

• Qwy vkus ds le; vkSj Qy yxus ds 

le; bfeMkDyksjksfiM] Fkk;ksesFkkDlkWu ;k 

vU; dhVuk’kdksa dk fNM+dko djsA 

• bl ds vykok dkcksZfjy 0-2 Qhlnh ;k 

fDoukyQkl 0-63 Qhlnh dk ?kksy cuk 

dj fNM+dko djus ls Hkh jkgr fey 

tk,xhA 

¼4½ vke dk ehyhcx% ehyhcx dhV NksVs vkSj 

eqyk;e 'kjhj okys gksrs gS] tks lQsn ;k gYds 

ihys jax ds gksrs gSS vkSj ekseh inkFkZ ls <ds 

gksrs gS] ftlls ;g :bZ tSlk fn[kkbZ nsrs gSA 

vke dk ehyhcx dhV vke ds iRrks vkSj 

Vgfu;ksa ls jl pwlrs gS] ftlls isM+ detksj 

gks tkrs gS vkSj Qyksa dk mRiknu de gks 

tkrk gSA  

izca/ku% 

• Ekhyhcx dh xfrfof/k dks jksdus fy, isM+ 

ds rus ds pkjks vkSj iPphl&rhl lsaeh-+ 

pkSM+h vYdk Fkhu dh iV~Vh cka/ks vkSj 

xzhl yxk;s rkfd ehyhcx mij uk p<+ 

ldsA 

• MkbesFkks,V 30 izfr’kr bZlh ;k 

V~`kbZtksQksl 40 izfr’kr bZlh dk fNM+dko 

djsA 

• Lakdzfer 'kk[kkvksa dks dkV dj gVk nsA 

¼5½ tkyk dhV% vke dk tkyk dhV 'kq:vkrh 

voLFkk esa ifRr;ksa dh mijh lrg dks [kk dj 

tkyk cukrk gS] ftlls ifRr;ksa dk fodkl 

:d tkrk vkSj Qy yxus dh izfdz;k Hkh 

ckf/kr gksrh gSA  

izca/ku% 

• izHkkfor ifRr;ksa vkSj Vgfu;ksa dks gVkdj 

u"V dj nsuk pkfg,A 

• isM+ ds vkl&ikl lkQ&lQkbZ j[ks vkSj 

fxjs gq, ifRr;ksa dks gVk nsA 

• tqykbZ esa fDoukyQkl 0-05 Qhlnh ;k 

eksuksdzksVksQkl 0-05 Qhlnh dk 2&3 ckj 

fNM+dko djsA 

(6) nhed% ;g lQsn] pedhys vkSj feV~Vh ds 

vanj jgus okyk dhV gSA ;g tM+ dks [kkrk 

gS] ml ds ckn lqjax cuk dj mij dh vksj 

c<+rk tkrk gSA ;g rus ds mij dhpM+ dk 

teko dj viusvki dks lqjf{kr djrk gSA 

izca/ku% 

• nhed ds ?kkslys vkSj lwjaxks dk u"V dj 

nsA 

• izHkkfor rus ds Åij DyksjksikbfjQkl] 

bfeMkDyksjksfizM ;k fQizksuhy tSls 

dhVuk’kdks dk fNM+dko djs]vFkok 10 

xzke izfr yhVj C;wosfj;;k csflvkuk dk 

?kksy cuk dj fNM+dko djsA 

¼7½ xky eht% vke dk xky eht dhV dk 

ykokZ ckSj ds MaBy]ifRr;ksa] Qwyksa vkSj 

NksVs&NksVs Qyksa ij geyk djrk gS] ftlls 
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vklkekU; o`f++) gks tkrh gSA bu ds izHkko ls 

Qy vkSj Qwy ugh yxrs gSA 

izca/ku% 

• xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djs vkSj ladzfer 

Hkkxksa dks gVkdj u"V dj nsaA 

• jklk;fud dhVuk’kd nok tSls 

DyksV~`kfuyhizksy ¼0-04 feyh@yhVj ikuh½ 

;k bekesfdUVu csatks,sV¼0-04 feyh@yhVj 

ikuh½ ;k MsYVkesfFkzu¼01 feyh@yhVj 

ikuh½ fNM+dko djsA 

vke ij yxus okys jksx o mu ls cpko ds 

mik;% 

1- vke dk dkyk /kCck% 

vke dk dkyk /kCck jksx dk y{k.k ifRr;ksa] 

Qyksa vkSj Vgfu;ksa ij dkys /kCcksa ds :Ik esa 

fn[kkbZ nsrk gSA chekjh dk y{k.k dks.kh;] 

dkys vkSj mHkjs gq, /kCcksa ds :Ik esa ifRr;ksa 

ij fn[kkbZ iM+rs gSA ladze.k ds dbZ eghuksa 

ckn iRrh ds ?kko lw[k tkrs gS] vkSj gYds Hkwjs 

;k Hkwjs jax ds gks tkrs gSA ifRr;ksa ds >jus ds 

dkj.k isM+ detksj gks tkrs gSA mPp vknzZrk 

vkSj rkiekuj esa ;g chekjh rsth ls QSykrk 

gSA 

izca/ku% 

• ladzfer ifRr;ksa vkSj 'kk[kkvksa dks rqjaUr 

gVk dj u"V dj nsuk pkfg,A 

• doduk’kh nok tSls dkiWjvkDlhDyksjkbM] 

eSadkstsc ;k dkcZuMkfte] dk fNM+dko 

djsA 

• tSfod fu;a=.k tSls csflyl 

,ekbyksfyfDoQsf’k;Ulh,y cSDVhfj;k ds 

fNM+dko ls bldh tula[;k dks de 

djus esa enn fey ldrh gSA 

• jksxizfrjks/kh fdLeksa dks p;u djsA 

2 ,UFkszDukst%  

,UFkszDukst ,d QQwwantU; jksx gS tks fd 

T;knk ueh okys bykdksa esa vf/kd  ikbZ tkrh 

gSA bl chekjh dk geyk ikS/kks dh 

ifRr;ksa]’kk[kkvksa vkSj Qwyksa tSls eqyk;e Hkkxksa 

ij T;knk gksrk gSA izHkkfor fgLlksa esa xgjs 

Hkwjs jax ds /kCcs vk tkrs gS] ftls ifRr;ksa] 

Qwyksa vkSj Qyksa ij xgjs]/kWls gq, ?kkoksa ls 

igpkuk tk ldrk gSA xeZ]ue ifjfLFkfr;ksa 

bl QQwan ds QSyus ds fy, vuqdwy gksrh gSA 

izca/ku% 

• fxjs gq, iRrksa vksj ikS/ksa ds ladzfer Hkkxksa 

dks gVk nsA 

• ikS/kksa ds chp Ik;kZIr txg NksM+s]ftlls 

gok dk lapkj Bhd ls gks ldsA 

• 0-2 Qhlnh ftu ?kksy dk fNM+dko lqj{kk 

ds rkSj ij igys ls gh djsA 

• Qy dh rqM+kbZ ds ckn 50&55 fMxzh 

lsfYl;l xeZ ikuh ls mipkj djsA 

3-lQsn pw.khZ jksx% 

  vke dh lQsn pw.khZ jksx],d QQwWn tfur 

jksx gS]tks ue vkSj BaMs ekSle esa iuirk gSA 

vke ds iRrks]Qwyksa vkSj Qyksa ij lQsn pw.khZ 

jksx lQsn ikmMj dh rjg fn[krh gSA xaHkhj 

ladze.k ds dkj.k le; ls igys Qwy vkSj 

Qy fxj tkrs gSA  

izca/ku% 

• jksx ds izlkj dks de djus ds fy, 

jksxxzLr ifRr;ksa]Qwyksa vkSj Qyksa dks 

gVkdj u"V dj nsA  

• bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh vke ds 

isM+ksa ij 5 Qhlnh okys xa/kd ds ?kksy dk 

fNM+dko djsaA 

• dkcZUMkfte 12%+ eSadksftc 63% MCY;w 
ih- 1-5 xzke vFkok dSjkFksu 2-0 xzke izfr 

yhVj ikuh es ?kksy cukdj fNM+dko djsA 
4- thok.kq dSadj% thok.kq dSadj jksx ds 

y{k.k vke dh ifr;ks] rus] 'kk[kkvksa vkSj 
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dHkh&dHkh Qyksa ij xgjs]/kWls gq, ?kkoa tSlk 

fn[kkbZ iM+rk gSA le; ds lkFk];g jksx isM+ 

dks detksj dj nsrk gS] ftlls iRrs >M+ 

tkrs gS vkSj Qy fxjus yxrs gSA  

izca/ku% 

• xEHkhj ladze.k dh fLFkfr esa 

LV~s̀IVkslkbfDyu¼300 ih-ih-,e-½ vkSj 

dkiWjvkDlhDyjksjkbM¼0-3%½ dk feJ.k 

ds ?kksy dk fNM+dko djsA  

• chekjh ds QSyko dks jksdus ds fy, 

ladzfer ikS/kksa dks dkV dj tyk nsA 

• isM+ksa dh dVkbZ NVkbZ dj mfpr ok;q 

lapkj lqfuf’pr djsA jksi.k vkSj dye 

yxkus ds fy, LoLF; lkekxzh dk mi;ksx 

djsaA 

5+- yky tax¼jrqvk½%  

 vke dk yky tax jksx],d QQwan tfur 

chekjh gS tks vke ds iRrks]Vgfu;ksa vkSj 

dHkh&dHkh Qyksa ij ukajxh ls ysdj yky&Hkwjs 

jax ds e[keyh /kCcksa ds :Ik esa fn[kkbZ nsrh 

gSA /kCcs 'kq:vkr esa gjs&Hkwjs jax ds e[keyh 

tSlk gksrs gS tks ckn esa yky&Hkwjs jax ds gks 

tkrs gSA ;g izdk’k&la’ys"k.k dks de djds 

isM+ks dks detksj dj nsrh gS ftlls fodkl 

vo:) gks tkrk gSA 

izca/ku% 

• jksxxzLr ifRr;ksa vkSj Vgfu;ksa dks dkV 

dj u"V dj nsA 

• ckxks esa v+PNh ok;q ifjlapj.k lqfuf’pr 

djsA 

• izfrjks/k {kerk c<+kus ds fy, isM+kssa dks 

mfpr iks"k.k vkSj ueh fu;a=.k lqfuf’pr 

djsA 

• cksMksZ feJ.k ;k rkWck vk/kkfjr doduk’kh 

dk fNM+dko djsA 

6- vke fod`fr¼xqPNk jksx½%  

;g jksx vke ds Qwyks] ifRr;ksa vkSj 'kk[kkvks 

dh o`f) dks ckf/kr djrk gS]ftlls vlkekU; 

lajpuk,a curh gS tks Qy mRiknu esa ckW/kk 

Mkyrh gSA y{k.kksa es dkEiSDV]>kM+hnj vadqj 

'kkfey gS ftues NksVs&NksVs baVjuksM vkSj 

fod`r Qwy iSfudYl gksrs gSA ckSj uiqald 

Qwyksa dk ,d Bksl xqPNk cu tkrk gSA 

izca/ku% 

• chekjh dk fu;a=.k ladzfer iq"ixqPNks vkSj 

'kk[kkvksa dks rksM+ dj fd;k tk ldrk 

gSA 

• jksx lapj.k dks de djus ds fy, ekbV 

dk fu;a=.k djsA 

• tc Hkh laHko gks jksx eqDr xzkf¶Vax 

lkexzh vkSj izfrjks/kh fdLeksa dk mi;ksx 

djsa 

• vDVwcj eghus esa 200 izfr 10 y{kka’k okys 

usIFkfyu ,flfVd ,flM dk fNM+dko 

djsA  

7- vke dk dkfy[k¼lwVh eksYM jksx½ % 

lwwVh eksYM jksx lh/ks rkSj ij vke ds isM+ dks 

uqdlku ugh igqWpkrk gS] ysfdu 

izdk’k&la’ys"k.k dks ckf/kr djrk gSA dhVksa 

}kjk NksM+s x;s 'kgn ij dkfy[knkj QQWwn 

mx tkrs gS] ftlls ifRr;ksa dh lrg dkyh 

gks tkrh gSSSSA tks lw;Z ds izdk’k dks vo:) 

djds izdk’k&la’ys"k.k dks de djrk gSA  

izca/ku% 

• jl pwlus okys dhVksa tSls ,fQM] 

feyhcXl vkSj Ldsy dhVksa dks fu;af=r 

djus ds fy, uhe vk/kkfjr dhVuk’kd 

dk fNM+dko djsA  

• QQwWn gVkus ds fy, izHkkfor ifRr;ksa dks 

gYds lkcqu okys ikuh ls /kks,aA 

8- eSaxks LdSc ¼vke dh iiM+h½%& 

vke dh iiM+h jksx ,d QQwwntU;jksx tks 

vke ds ifRr;ksa]Vgfu;ksa vkSj Qyksa dks izHkkfor 

djrk gSA izHkkfor Qyksa ij dkWdhZ iiM+h cu 

tkrh gS]ftlls os fcdzh ds yk;d ugh jg 

tkrsA  
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izca/ku% 

• ladzfer ikS/kksa ds fgLlks dks gVk ns vkSj 

u"V dj nsA 

• tgak miyC/k gks ogak izfrjks/kh vke dh 

fdLeksa tSls uhye]tjnkyq vkSj caxyksjk 

iztkfr dk mi;ksx djsA 

• oksMksZ feJ.k]MkbZQsudksuktksu ;k 

dkckZUMkfte ;qDr QQWwnuk’kh dk 

fNM+dko djsA 

9- CySd fVi¼dks,fy;k jksx½ %& 

;g jksx bZV ds HkVB~ks ds vklikl ds {ks=ksa esa 

ml ls fudyus okyh xSl lYQj 

MkbZvkDlkbM ds pyrs gksrk gSA bl chekjh 

eas lc ls igys Qy dk vkxs dk fgLlk 

dkyk iM+us yxrk gSaA bl ds ckn Åijh 

fgLlk ihyk iM+rk gSA bl ds ckn xgjk Hkwjk 

vkSj var esa dkyk gks tkrk gSA ;g jksx 

n’kgjh vke esa T;knk gksrk gSA 

Ikzca/ku% 

• bZV ds HkVB~ksa dh fpeuh vke ds iwjs 

ekSle ds nkSjku 50 QqV Åaph j[kh tk,A 

• bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh ckSjksDl 

10 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls cus 

?kksy dk fNM+dko djsA 

• Qyks dh c<+okj dh fofHkUu voLFkkvksa ds 

nkSjku vke ds isM+ksa ij 0-6 Qhlnh 

ckSjksDl ds 2 fNM+dko Qwy vkus ls igys 

djs vkSj rhljk Qwy cuus ds ckn  tc 

eVj ds nkus ds cjkcj gks tk, rc djuh 

pkfg,A 

10- iRrks dk tyuk% ;g chekjh iksVsf’k;e 

vkSj eSxfuf’k;e dh deh vkSj DyksjkbM dh 

vf/kdrk ds dkj.k gksrh gS ftlls iRrks ds 

tyus dh xEHkhj leL;k iSnk gks tkrh gSA 

ikuh dh deh ;k feV~Vh esa ued ds teko ds 

dkj.k Hkh ;g leL;k ns[kus dks feyrh gSA 

chekjh ds y{k.k eq[; :Ik ls ifRr;ksa ds 

fdukjks ls lw[kuk ;k tyuk 'kq: gksrk gSA 

Ikzca/ku% 

• Ckxhps dk fu;fer :Ik ls flapkbZ djrs 

jgs ftlls ikS/kksa dks Ik;kZIr ueh feyrh 

jgs][kkldj 'kq"d ekSle esaA 

• eSxfuf’k;e lYQsV ;k vU; eSxfuf’k;e 

;qDr moZjdks dk mi;ksx djs rFkk ikS/kksa 

ij 5 Qhlnh iksVsf’k;e lYQsV dk 

fNM+dko djuh pkfg,A 

• ;g fNM+dko ml le; djs]tc ikS/kksa uj 

ubZ ifRr;ka vk jgh gksA 

• ,sls ckxksa eas iksVsf’k;e DyksjkbM moZjd 

dk bLrseky u djsA 

• jksxxzLr ifRr;ksa dks gVkdj tyk ns 

ftlls chekjh uk QSysA 

11- MkbZcSd% vke dk MkbZcSd jksx ]vke dh 

Vguh ls Åij dh vksj lw[kus yxrh gS vkSj 

/khjs&/khjs iwjk isM+ lw[k tkrk gSA chekjh ls 

izHkkfor Nky Vgfu;kW vkSj ifRr;ksa dk jax 

xk<+k gks tkrk gSA lkFk gh lkFk Vgfu;ksa vkSj 

'kk[kkvksa ls xksan tSlk inkFkZ fudyrk gSA 

Ikzca/ku% 

• jksdFkke ds fy, jksx ls xzflr Vgfu;ksa 

ds lw[ksa Hkkx dks 15 lasVhehVj ls dkV 

dj tyk nsA 

• dVh txg ij cksMksZ isLV yxk,a vkSj 

vDVwcj ekg esa dkWij vkWDlhDyksjkbM dk 

0-3 Qhlnh ?kksy dk fNM+dko djsA


