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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2025½ 

i`"B la[;k 29&31 

o"kkZ ty lap;u% ty ladV dk çHkkoh lek/kku 

cythr flag xkV1] jke ujs'k1 ,oa vkfr'k2 

1e`nk ,oa ty vfHk;kaf=dh foHkkx]  

2—f"k vfHk;kaf=dh ,oa çkS|ksfxdh egkfo|ky;]  

pkS- pj.k flag gfj;k.kk —f"k foÜofo|ky;] fglkj HkkjrA 

Email Id: – baljeetgaat12@gmail.com 

ifjp;% 

o"kkZ ty lap;u ,d ,slh egRoiw.kZ rduhd 

gS] ftlls u dsoy ty dh deh dks nwj 

fd;k tk ldrk gS cfYd Hkw&ty Lrj dks Hkh 

fLFkj j[kk tk ldrk gSA vkt] ty ladV 

nqfu;k Hkj esa ,d xaHkhj leL;k cu pqdk gS] 

vkSj bldk çHkko 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa nksuksa 

esa leku :i ls ns[kk tk ldrk gSA fiNys 

dqN o"kksaZ esa Hkwty Lrj esa Hkkjh fxjkoV vkbZ 

gS] ftldk eq[; dkj.k flapkbZ vkSj vU; 

xfrfof/k;ksa ds fy, Hkwty dk vR;f/kd 

mi;ksx gSA lHkh lzksrksa ls çkIr ikuh dk 

mi;ksx ekuoh; miHkksx ds fy, ugha fd;k 

tk ldrk gSA çnw"k.k ds dkj.k] unh ty dh 

miyC/krk esa deh vkbZ gS] ftlls ekuo 

lekt esa ty ladV mRiUu gks x;k gSA vkt 

ls yxHkx 2000 lky igys dh rqyuk esa iF̀oh 

ij ty dh ek=k leku gS] ysfdu tula[;k 

dsoy 3 izfr”kr Fkh tks vkt dh tula[;k 

ls cgqr de FkhA ty lap;u dh rduhdsa 

ty laj{k.k dk ,d dkjxj mik; gSa] tks gesa 

ty dh cckZnh dks jksdus vkSj ty ds dq'ky 

çca/ku esa l{ke cukrh gSaA 

o"kkZ ty lap;u dk egÙo% 

vkt nqfu;k ds 30 çfr'kr ls vf/kd ns'kksa dks 

ty ladV dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA çk—

frd lalk/kuksa esa ok;q ds ckn ty dk lcls 

egRoiw.kZ LFkku gSA ty dh deh ls u dsoy 

—f"k dk;Z çHkkfor gksrs gSa] cfYd thou ;kiu 

Hkh dfBu gks tkrk gSA o"kkZ ty lap;u ,d 

,slh çfØ;k gS] ftlls ge ckfj'k ds ikuh dks 

,df=r dj Hkfo"; ds mi;ksx ds fy, lafpr 

dj ldrs gSa] ftlls lw[ks ds le; ty 

ladV dks dkQh gn rd de fd;k tk 

ldrk gSA orZeku esa mi;ksxh ty dh deh 

,d xaHkhj leL;k cu pqdh gS] ftldk çeq[k 

dkj.k Hkwty Lrj esa yxkrkj fxjkoV gSA bl 

leL;k ds lek/kku ds fy, ekulwuh ty dk 

lap;u vkSj iquHkZj.k vko';d gS rkfd ;g 

ty ufn;ksa vkSj leqæksa esa cgdj O;FkZ u tk, 

vkSj ty lalk/kuksa dk nh?kZdkfyd çca/ku gks 

ldsA o"kkZ ty lap;u ç.kkyh dk fo'o Lrj 

ij mi;ksx gks jgk gS] ftlls i'kq/ku ds fy, 

is;ty] Qly flapkbZ ds fodYi vkSj de 

o"kkZ okys {ks=ksa esa ty dh iwfrZ esa lgk;rk 

fey ldsA o"kkZ ty lap;u dk mi;ksx eq[; 

:i ls fuEufyf[kr mís';ksa ds fy, fd;k 

tkrk gS% 

➢ —f"k {ks=ksa esa flapkbZ ds fy, ty 

miyC/k djkukA 

➢ ihus ;ksX; lkQ ikuh dk lzksr cukukA 

➢ Hkwty Lrj dks lq/kkjuk vkSj cuk, 

j[kukA 
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➢ ck<+ vkSj 'kgjh ty ladV dks de 

djukA 

o"kkZ ty lap;u dh rduhdsa% 

1- Nr ij ty lap;u ç.kkyh% ;g 

rduhd mu {ks=ksa esa vf/kd mi;qä 

gksrh gS tgk¡ o"kkZ ds ckn ikuh dks 

vklkuh ls bdB~Bk fd;k tk ldrk 

gSA bl çfØ;k esa] o"kkZ ty dks ?kjksa 

dh Nrksa ij bdëk djds ikbi vkSj 

fQYVj flLVe ds ek/;e ls ,d ty 

laxzg.k VSad esa tek fd;k tkrk gSA 

bl ikuh dk mi;ksx ?kjsyw dkeksa tSls 

diM+s /kksus] ckxokuh vkSj vU; dk;ksaZ 

esa fd;k tk ldrk gSA ;g ty 

çnw"k.k ls eqä gksrk gS vkSj bls Qly 

dh flapkbZ ds fy, Hkh mi;ksx esa 

fy;k tk ldrk gSA 

2- lrgh ty lap;u ç.kkyh% lrgh ty 

og ikuh gksrk gS tks o"kkZ ds ckn 

/kjkry ij cgrk gS vkSj /khjs&/khjs 

feêh dh fupyh ijrksa esa pyk tkrk 

gSA lrgh ty lap;u ç.kkyh ds 

ek/;e ls bl ty dks nwf"kr ukfy;ksa 

esa tkus ls igys gh laxzfgr fd;k 

tkrk gSA cM+s VSadksa dk mi;ksx djds 

o"kkZ ty dks tyk'k;ksa] ufn;ksa vkSj 

>hyksa esa ,d= fd;k tkrk gS] ftlls 

ty ladV dk lek/kku fd;k tk 

ldrk gSA 

3- rkykc vkSj >hy fuekZ.k% cM+s&cM+s 

rkykcksa vkSj >hyksa dk fuekZ.k o"kkZ 

ty dks lafpr djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA blesa o"kkZ dk ikuh rkykcksa 

esa bdB~Bk dj fy;k tkrk gS vkSj 

bldk mi;ksx xehZ ds ekSle esa 

flapkbZ vkSj vU; dk;ksaZ ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA ;g ç.kkyh [kkldj 

xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kd mi;ksxh lkfcr 

gksrh gS] tgk¡ o"kkZ ds ikuh dh lgh 

ek=k esa miyC/krk ugha gksrhA 

4- Hkwfexr VSad% ;g ,d dq'ky ç.kkyh gS 

ftlesa o"kkZ ty dks Hkwfexr VSadksa esa 

,df=r fd;k tkrk gSA bl çdkj dk 

laxzg.k rc dke vkrk gS tc lw[ks ds 

dkj.k ckgjh ty lzksrksa dh deh gks 

tkrh gSA Hkwfexr VSad esa tek fd, 

x, ikuh dk bLrseky yacs le; rd 

fd;k tk ldrk gS] D;ksafd ;g ikuh 

ok"ihdj.k ls lqjf{kr jgrk gSA ;g 

fo'ks"k :i ls 'kgjh {ks=ksa esa mi;ksxh 

gksrh gS tgk¡ txg dh deh gksrh gS 

vkSj ikuh ds lzksr Hkh lhfer gksrs gSaA 

5- ck¡/k% Å¡pkbZ okys LFkkuksa ij cuk, x, 

cM+s ck¡/k o"kkZ ty dks lafpr djrs gSa] 

ftlls bls fctyh mRiknu vkSj 

'kgjh mi;ksx ds fy, Hkh laxzfgr 

fd;k tk ldrk gSA ck¡/kksa dks ty 

laj{k.k esa egRoiw.kZ ekuk tkrk gS vkSj 

Hkkjr esa dbZ ck¡/k cuk, x, gSa rFkk 

u, ck¡/k Hkh cuk, tk jgs gSaA 

6- xgjs dq,a% xgjs dq,a vkSj ugjsa ty 

laj{k.k dk ,d iqjkuk ysfdu 

fo'oluh; rjhdk gSA ;s o"kkZ ty dks 

tek djus ds fy, mi;ksx esa fy, 

tkrs gSa vkSj buls Hkwty Lrj dks 

cuk, j[kus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA 

Hkkjr esa] fofHkUu {ks=ksa esa dq,a fuekZ.k 

dk dk;Z rsth ls fd;k tk jgk gS 

vkSj ;g ty laj{k.k dk ,d çHkkoh 

lk/ku ekuk x;k gSA 

o"kkZ ty lap;u ds ykHk% 
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➢ Hkwty iquHkZj.k esa lgk;d% o"kkZ ty 

lap;u Hkwty Lrj dks fLFkj j[kus esa 

lgk;d gksrk gS] tks ihus ;ksX; ikuh 

dh miyC/krk c<+kus esa lgk;d gksrk 

gSA 

➢ ty ladV esa deh% o"kkZ ty lap;u 

ls ty dh deh dk lek/kku fd;k 

tk ldrk gS] ftlls —f"k vkSj ?kjsyw 

t:jrsa iwjh dh tk ldrh gSaA 

➢ i;kZoj.k laj{k.k% o"kkZ ty lap;u ls 

ty dh cckZnh de gksrh gS vkSj çk—

frd lalk/kuksa dk laj{k.k gksrk gSA 

➢ ck<+ vkSj 'kgjh ty ladV dk 

lek/kku% 'kgjksa esa o"kkZ ty lap;u ds 

ek/;e ls ck<+ dks de fd;k tk 

ldrk gS vkSj 'kgjksa esa ty ladV dh 

leL;k ls Hkh fuiVk tk ldrk gSA 

o"kkZ ty lap;u dh pqukSfr;k¡ vkSj Hkfo"; dh 

laHkkouk,¡% 

o"kkZ ty lap;u rduhdsa orZeku esa dbZ {ks=ksa 

esa viukbZ tk jgh gSa] ijarq bls O;kid Lrj 

ij ykxw djus dh vko';drk gSA xzkeh.k vkSj 

'kgjh nksuksa {ks=ksa esa lgh <ax ls bu rduhdksa 

dk mi;ksx djds ge ty ladV dk lek/kku 

dj ldrs gSaA ljdkj vkSj lkeqnkf;d 

laxBuksa dks bu rduhdksa ds çfr tkx:drk 

QSykus vkSj yksxksa dks çsfjr djus dh 

vko';drk gSA  

;fn yksx o"kkZ ty dks laxzfgr djus 

dh çfØ;k viukrs gSa] rks ;g ?kjsyw dk;ksaZ tSls 

diM+s /kksuk] [kkuk cukuk] i'kqvksa dks ugykuk 

vkSj crZu lkQ djus esa mi;ksxh gks ldrk 

gSA bldk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blls 

Hkwty dk vR;f/kd nksgu jksdk tk ldrk gS 

vkSj ty dh miyC/krk c<+kbZ tk ldrh gSA 

fu"d"kZ% 

o"kkZ ty lap;u gekjs ns'k vkSj lekt ds 

fy, ty ladV dk ,d O;ogkfjd lek/kku 

gSA vkt tc ty ladV ,d xaHkhj eqík cu 

pqdk gS] o"kkZ ty lap;u dk egRo vkSj Hkh 

c<+ tkrk gSA blds ek/;e ls ge ty dks 

lafpr dj i;kZoj.k dks lajf{kr j[k ldrs gSa] 

ftlls Hkfo"; dh ty vko';drkvksa dks iwjk 

fd;k tk ldrk gSA ty gekjs thou dk 

vk/kkj gS vkSj bls lajf{kr djus dh fn'kk esa 

o"kkZ ty lap;u ,d egRoiw.kZ dne gS] ftls 

viukdj ge vius çk—frd lalk/kuksa dks 

csgrj <ax ls çcaf/kr dj ldrs gSaA ìFoh dh 

lrg dk yxHkx 70 izfr”kr fgLlk ty ls 

<dk gqvk gS] fQj Hkh dsoy 3% ikuh gh ehBk 

gS] ftldk vf/kdka'k fgLlk Hkwty ds :i esa 

laxzghr gS vkSj miyC/k ty dk dsoy 1 

izfr”kr  gh gekjs mi;ksx esa vkrk gSA fo'o 

LokLF; laxBu (WHO) dh fjiksVZ ds 

vuqlkj] Hkkjr esa dsoy 42 izfr”kr yksx gh 

LoPN is;ty rd igqap j[krs gSaA ,sls esa 

vkfFkZd fodkl] vkS|ksfxdhdj.k vkSj 

tula[;k of̀) ds dkj.k ty ladV vkSj Hkh 

c<+rk tk jgk gSA ikuh ds fcuk ekuo thou 

vlaHko gS] blfy, bldk laj{k.k gekjs fy, 

vR;ko';d gSA o"kkZ ty lap;u gesa ty 

ladV ls fuiVus dk ,d l'kä lek/kku 

çnku djrk gSA bls viukdj ge ty dk 

laj{k.k dj ldrs gSa vkSj ty lalk/kuksa dks 

nh?kZdkfyd :i ls lqjf{kr j[k ldrs gSaA ;g 

u dsoy ty ds mi;ksx dks larqfyr djus esa 

lgk;d gS cfYd lekt esa ty ladV ds çfr 

tkx:drk QSykus vkSj yksxksa dks ty lap;u 

ds egRo dks le>us dk Hkh ,d ek/;e gSA 

gesa feydj blds egRo dks le>uk gksxk 

vkSj bls viuh thou'kSyh esa 'kkfey djuk 

gksxkA


