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tyok;q vuqdwy eDdk dh Qly esa lesfdr jksx izcU/ku 

QwypUn] lh0 ,l0 pkS/kjh] vkj0 ,l0 flag ,oa ,eå ,uå valkjh 
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MkW jktsUnz izlkn dsUnzh; d`f"k fo’ofo|ky;] 

 iwlk] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: – mnansari.tca@gmail.com 

eDdk [kk|ku Qlyksa dh ,d izeq[k Qly gS 

ftls lHkh ekSle ¼[kjhQ]jch vkSj tk;n½ esa 

cks;h tkrh gSA eDdk ,d cgq&mn~nsf’k; 

Qly gS tks fd fo’o Lrj ij nkus]pkjs ,oa 

vU; vkS|ksfxd mn~ns’;ksa gsrq fofHkUu df̀"k 

tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa mxk;h tkrh gSA 

eDdk dks Þ vukt dh jkuh ß ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gS] D;ksafd vU; Qlyksa ds 

eqdkcys bldh iSnkokj lcls T;knk gSA ;g 

dkcksZgkbM~̀sV] Qkbcj] izksVhu] foVkfeu vkSj 

[kfut tSls vko’;d iks"kd rRo iznku djus 

okys eq[; Hkkstu ds :i esa dk;Z djrk gSA 

eDds dh Qly esa vusd izdkj ds chekfj;ksa 

dk cht ds teus ls ysdj Qly dh dVkbZ 

rd vkdze.k gksrk jgrk gS]ftudh lqj{kk 

cgqr gh t:jh gSA lgh le; ij cqokbZ] 

mUur fdLeksa dk pquko]mfpr ,oa larqfyr 

[kknksa dk mi;ksx vkSj le; ij jksx fu;U=.k 

ds mik; djus ls eDdk dh Qly ls 

vf/kdre mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA 

eDdk dh Qly esa fuEufyf[kr chekfj;Wak 

ik;h tkrh gS] tks fuEuor~ gS%&  

jksx y{k.k%& 

¼1½ cht xyu vkSj ikSn&vaxekjh%& ;g 

chekjh fifFk;e] iSfulhfy;e]Q~;wtksfj;e 

o LDysjksfl;e uked QQwWan ds dkj.k 

gksrh gSA bl chekjh ls cht ;k mxrk 

gqvk ikS/kk xy ;k ej tkrk gS]ftlls 

teko de gksrk gSA ladzfer vadqjksa dk 

ruk feV~Vh dh js[kk ds ikl Hkwjk vkSj 

eqyk;e gks tkrk gSA tehu ds Åij ds 

y{k.kksa esa ckSukiu]ihykiu]eqj>kuk vkSj 

ifRr;ksa dk ejuk 'kkfey gSA jksx dh mxz 

voLFkk esa [ksr esa ikS/ks vis{kkdr̀ de vkSj 

nwj&nwj mxh fn[kk;h iM+rh gSA 

ikSn&vaxekjh ds y{k.k izk;% rst gok] 

dhV dk izdksi moZjd ;k [kjirokjuk’kh 

ds xyr iz;ksx ls ikS/ks esa mRiUu y{k.kksa 

ds cgqr dqN leku gksrs gSA blfy, 

jksxdkjh dh igpku ds fy, ikS/ks ds uhps 

okys Hkkxksa dk vPNh izdkj fujh{k.k 

vko’;d gSA 

¼2½ esfMl i.kZ vaxekjh%& ;g chekjh 

ckbZiksyfjl esfMl uked QQwWan ls gksrk 

gSA jksx ds /kCcs ifRR;ksa ij NksVs fcUnq ls 

ysdj 1-25 ls-eh- pkSM+s vkSj 3-75 ls-+eh- 

yEcs gksrs gS vkSj dkQh la[;k esa ik;s 

tkrs gSA ;s /kCcs v.Mkdkj],d nwljs ds 

lkekUrj] Hkwjk dRFkbZ ls ysdj dRFkbZ jax 

ds gksrs gSA izk;% buds fdukjs xgjk&Hkwjk 

;k cSxuh jax fy;s gksrs gSA chekjh dh 

xEHkhj voLFkk esa iRrs ihys iM+dj lw[k 

tkrs gSA 

¼3½ VkflZde i.kZ vaxekjh%& ;g chekjh 

,Dlsjksfgye VflZde uked QQwWn ls 

gksrh gSA jksx ds y{k.k ifRr;ksa ij yEcs] 

nhZ?kZo`rkdkj vFkok uko ds vkdkj okys] 

/kwlj&gjk ls ysdj dRFkbZ jax ds /kCcksa ds 

:Ik esa ik;k tkrk gSA ;s /kCcsa 4 ls+-eh- 

rd pkSM+s vkSj yxHkx 15 ls-eh- rd yEcs 

gks ldrs gSA ikS/ks ds uhps okys ifRr;ksa 

ij /kCcs igys ik;s tkrs gS vkSj /khjs&/khjs 

Åij okyh ifRr;ksa dh rjQ c<+rs gSA 

chekjh ds dkj.k iwjk ikS/kk Hkwjk gks tkrk 
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gS vkSj ,slk yxrk gS tSls ikys ls xzLr 

gksA 

¼4½ cSUMsM yhQ ,oa 'khFk CykbV%& 

        ;g chekjh jkbtksDVksfu;k lksyuh 

uked QQwWan ls gksrh gS tks fd ,d 

feV~Vh tfur jksx gS vkSj xeZ vkSj vknzZ 

ekSle ds nkSjku eDdk dks ladzfer djrk 

gSA jksxtud csly vkoj.k ls ysdj ikS/ks 

ds Åijh fgLls rd chekjh dks QSykrs gSA 

vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ;g HkqV~Vksa vkSj 

VslYl lfgr ikS/kksa ds yxHkx lHkh Hkkxksa 

dks ladzkfer djrk gSA xEHkhj :I ls 

ladzfer HkqV~Vksa es ankus ugh curs vkSj 

HkqV~Vksa ds vUnj ,oa ifRr;ksa ij xksy&xksy 

dkys jax ds LDysjksf’k;k fn[kk;h nsrs gSA 

'kq: esa chekjh ds y{k.k eDds dh ifRr;ksa 

vkSj 'khFk ij cMs+&cMs+ /kCck esa 'khFk 

CykbV ds :I esa izdV gksrh gS ftu ij 

cSUM cu tkrs gS vkSj ckn esa HkqV~Vksa ij 

lM+u ds :Ik esa QSy tkrh gSA 

¼5½ lkekU; jrqvk%& ;g chekjh idlhfu;k 

lksj?kkbZ uked QQwWan ds dkj.k gksrk gSA 

lkekU; jrqvk ds y{k.k NksVs&NksVs 

v.Mkdkj LQksV ;k yEcs nkyphuh tSls 

Hkwjs vkSj iRrh dh nksuks lrgksa ij QSys 

gq, gksrs gSA tSls eDdk ifjiDo gksrh 

gksrh gS] ;s LQksV ;wjksMkschtk.kq cuus ds 

dkj.k Hkwjs vkSj ckn esa VsY;wVkschtk.kq cuus 

ds dkj.k dkys jax ds gks tkrs gSA 

izHkkfor ifRr;kWa ihys jax ds cny tkrh 

gS vkSj vifjiDo voLFkk esa gh lw[k dj 

ej tkrh gSA 

¼6½ dod oàr foxyu%& ;g eDdk dk ,d 

izeq[k jksx gSA ;g chekjh rhu rjg ds 

dodksa }kjk gksrh gS]ftUgsa fifFk;e o`ar 

foxyu] flQSyksLiksfj;e o`ar foxyu vkSj 

pkjdksy foxyu ds uke ls tkurs gS 

ftudk y{k.k fuEu izdkj gSA 

¼d½ fifFk;e c`ar foxyu%& 

          ;g chekjh fifFk;e ,QuhMjesVe 

uked QQwWan ls gksrh gSA ;g jksx izk;% 

ml le; igpku esa vkrk gS tc ikS/ks 

jksxxzLr gksdj fxj tkrs gSA rus dk 

lM+uk fdlh ,d fupyh iksjh rd gh 

lhfer jgrk gSA jksxxzLr Hkkx Hkwjk] 

tykflDr vkSj eqyk;e gks tkrk gS]ftlls 

ikS/kk Hkkj ogu ugh dj ikrk vkSj 

jksxxzLr Hkkx ls eqM+dj fxj tkrk gSA 

fxjs gq, ikS/ks dkQh le; rd gjs cus 

jgrs gSA 

¼[k½ flQSyksLiksfj;e c`ar foxyu%& ;g 

chekjh flQSyksLiksfj;e ,dzheksfu;e oSjk- 

lhfj;e uked QQwWn ls gksrh  gSA bl 

chekjh ls xzLr ikS/ks le; ls igys gh 

lw[k tkrs gS vkSj ,slk yxrk gS fd ikuh 

dh deh ds dkj.k ej x;s gSA budh 

ifRr;kWa lw[k tkrh gS]rus dk ckg~; jax 

cny tkrk gS vkSj ikS/kk detksj gks tkrk 

gSA ikS/ks dh xkWBs dkyh gks tkrh gS vkSj 

,sls ikS/kksa ds ruksa dks frjNk dkVdj ns[ks 

rks vUnj ls <sj lkjs dkys&dkys fcUnq 

fn[kk;h iM+rs gSA 

¼x½ pkjdksy foxyu%& ;g chekjh 

eSdzksQksfu;k QSftvksykbZ jkbtksDVksfu;k 

cVkVhdksyk uked QQwWn ls yxrh gSA 

jksxtud loZ izFke uotkr ;k de mez 

ds ikS/kks dh tM+ksa dks ladzkfer djrk gSA 

jksx ls izHkkfor Hkkx ij tykflDr Hkwjs 

jax ds nkx cu tkrs gS tks ckn esa dkyk 

iksfj;ksa ,oa xkWBksa rd vk tkrk gSA ftu 

ij Hkwjh /kkfj;kWa vkSj vf/kd 

¼7½ thok.kq c`ar foxyu%& ;g jksx bohZfu;k 

dzkblsUFksekb iSFkksokj th }kjk mRiUu 

gksrh gS tks fd dkyk foxyu ds uke ls 

tkuk tkrk gSA vuqdwy ifjfLFkfr esa ikS/ks 

iq"i vkus ds le; ;k ckn esa 2 ls 4 fnu 

ds vUnj ,dk,d lM+dj ej tkrs gSA 

loZizFke ikS/ks dh Åij dh ifRr;ksa dk 

lw[kuk 'kq: gksrk gSA fupyh iksfj;kWa 

tykflDr gksdj eqyk;e gks tkrh gSA 

cnjaxsiu ds QyLo:I rus dk fNydk 

Hkwls dh rjg ihyk gks tkrk gS vkSj ,slk 

yxrk gS fd rus dks ikuh es mcky fn;k 

x;k gksA ladze.k c<+us ds lkFk eTtk 

fo?kfVr gksdj lekIr gks tkrh gS ftlls 

laogu caMy fc[kj tkrs gS vkSj ruk 

eqyk;e ,oa detksj gks tkrk gS] 
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ifj.kkeLo:Ik FkksM+k lk Hkkj iM+us ij fxj 

tkrk gSA 

¼8½ thok.kq i.kZ /kkjh%& ;g chekjh 

L;wMkseksukl :czhfyfu,Ulu ked thok.kq 

ls gksrk gSA chekjh ds y{k.k izkjEHk esa 

NksV&NksVs tykflDr /kCcks ds :i esa 

iRrh ds nksuks rjQ fn[kk;h iM+rs gS] tks 

'kh/kz gh c<+dj yEcs /kkjhnkj gks tkrs gSA 

/kkfj;ksa dh yEckbZ 1 ls 2-5 ls-eh- gksrh gS 

vkSj pkSM+kbZ 3 ls 7 feeh-rd gksrh gSA 

ckn es /kkfj;kW xgjs Hkwjs jax esa ifjofrZr 

gks tkrh gSA bu /kkfj;ks ij ue tyok;q 

gksus ij thok.kq Jko fudyrk gS tks 

lw[kus ds ckn xgjs&Hkwjs jax dh iiM+h es 

cny tkrh gSA 

¼9½ eDdk dk daM jksx%& eDdk es lkekU; 

daM ,oa 'kh"kZ daM uked nks daM 

chekfj;kW eq[; :i ls ik;h tkrh gSA 

lkekU; daM vLVhySxksesfMl vkSj 'kh"kZ 

daM LQkSflyksfFkdk jsfyvkuk uked dod 

ds dkj.k gksrk gSA ßlkekU; daM ds 

y{k.kÞ eDdk ds ikS/kks ds lHkh Hkkxks ij 

Li"V :Ik ls daM chtk.kq/kkuh iqat ds :i 

es fn[kk;h nsrs gSA daM&chtk.kq /kkuh iqat 

igys ,d pedhyh gjh f>Yyh ls <dh 

jgrh gSA f>Yyh ds QVus ij yk[kks dh 

la[;k es pw.kZ ds lkeku dkys chtk.kq 

ckgj vk tkrs gS ftls DysekbMks chtk.kq 

dgrs gSA mxz :i ls vkSj de mez es 

xzLr ikS/ks ckSus jg tkrs gS vkSj dHkh&dHkh 

ej tkrs gSA  'kh"k daM dk izFke y{k.k 

ml le; fn[kk;h iM+rk gS tc ikS/kks esa 

ujeatjh vkSj HkqV~Vs vk tkrs gSA ikS/kks ess 

;g Hkkx iw.kZr% ;k va’kr% chtk.kq lewgksa es 

cny tkr gS]ftUgs daM&chtk.kq/kkuh iqat 

dgrs gSA chtk.kq/kkuh iqat igys ,d 

f>Yyh ls <ds jgrs gS] tks 'kh?kz QV 

tkrh gS vkSj dkys pw.kZ ds leku chtk.kq 

fn[kk;h nsrs gSA 

¼10½ eǹqjksfey vkflrk%& eDds es eǹqjksfey 

vkflrk chekjh nks izdkj dh ik;h tkrh 

gSA izFke Hkwjh/kkjhnkj eǹqjksfey vkflrk 

,oa f}rh; isjksuksLDysjksLiksjk eǹqjksfey 

vkflrkA Hkwjh /kkjhnkj eǹqjksfey vkflrk 

LDysjksIFkksjk jslh oSjk- th vkSj 

isjksuksLDysjk Liksjk fQyhikbusfUll dod 

ls gksrh gSA jksx y{k.k bl izdkj gSA 

¼d½ Hkwjh /kkjhnkj e`nqjksfey vkflrk%& jksx ds 

y{k.k izkjfEHkd voLFkk es yEch] iryh 

ihyh /kkfj;ksa ds :Ik es fn[kk;h nsrh gSA 

bu /kkfj;ks dh yEckbZ vifjfer] fdUrq 

pkSM+kbZ 3 ls 7 feeh- gksrh gSA /kkfj;kW ,d 

nwljs ds lekukUrj] fdukjs Li"V vkSj 

f’kjkvks }kjk lhfer gksrs gSA ckn es 

ifRr;kW Hkwjs jax dh gks tkrh gS vkSj 

>qylh gqbZ fn[kk;h nsrsh gS A /kCcks ij 

lQsn ;k eD[ku jax dh e[keyh dod 

of̀) fn[kk;h nsrh gSA 'kq: es ;g y{k.k 

ikS/ks dh fupyh ifRr;ks ij izdV gksrk gS 

vkSj /khjs&/khj Åijh ifRr;ksa dh vksj 

c<+rk tkrk gSA 

¼[k½ isjksuksLDysjksLiksjk eǹqjksfey vkflrk%& 

jksx dh y{k.k ifRr;ksa ij yEcs] dqN 

pkSM+s] ihys ;k lQsn /kkfj;ksa ds :I es 

izdV gksrs gSA ;s /kkfj;kWa ikS/ks ds dqN ;k 

Åij rd dh izk;% lHkh ifRr;ksa ij 

fn[kk;h nsrh gSA ifRr;ksa ij lQsn] eksVh 

eǹqjksfey dod òf) Li"V :Ik ls 

fn[kk;h iM+rh gSA  

¼11½ ekstsd chekjh%& 

     ;g jksx xUuk ekstsd okbjl ds 

eDdk LV~̀su ls gksrk gSA jksx ds y{k.k 

ifRr;ksa ij gfjekghu fpfRr;ksa ds :Ik es 

izdV gksrs gS]tks ckn es dqN yEcs vkSj 

rqdZ:Ik ds gks tkrs gSA ;s fcUnq fljk d 

lekukUrj gksrs gS vkSj ckn es vkil es 

feydj ifRr;ksa ij /kCck dk :Ik ys ysrs 

gS vkSj ifRr;kW ihys jax es ifjofrZr gks 

tkrh gSA jksx dh mxz voLFkk es ikS/ks ckSus 

jg tkrs gS] HkqV~Vs NksVs vkSj nkus de 

curs gSA 

lesfdr jksx izcU/ku%& 

❖ lnSo izfrjks/kh@lfg".kq fdLe dk pquko 

djsaA 

❖ cqokbZ ls iwoZ ,tksfLizfjye ¼,l Mh 15 ;k 

,l Mh 20 LV~̀ku½ 25 xzke vkSj V~k̀bdksMekZ 

6 xzke izfr fdyksxzke cht ;k Fkhje 75 

MCY;wih 4 xzke ;k dSIVu 50 MCY;wih 4 
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xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls 

mipkfjr  djsaA blls vadqj.k ds le; 

eǹks<+ dodksa ls dkQh gn rd j{kk gks 

ldrh gSA 

❖ Qly&vo’ks"k dks dVkbZ mijkUr [ksr ls 

ckgj dj u"V dj nsA blls izkFkfed 

fuos’k nzO; esa deh gksus ls jksx ds izdksi 

esa deh gksrh gSA 

❖ xehZ dh tqrkbZ ,oa Qly &pdz viukdj 

cgqr gn rd jksx dks fu;Uf=r fd;k tk 

ldrk gSA tqrkbZ djus ls Qly vo’ks"kksa 

esa ik;s tkus okys jksxk.kq dks de dj 

izkjfEHkd ladze.k dks de fd;k tk 

ldrk gSA 

❖ [ksr esa mfpr ty&fudkl dk izcU/k 

djsA 

❖ larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djs ftlls 

jksx izdksi esa deh gksA 

❖ esfMl i.kZ vaxekjhS ,oa VkflZde i.kZ 

vaxekjh jksx ds izcU/ku ds fy, jksx ds 

y{k.k fn[kus ds rqjUr ckn 2-5 xzke 

eSUdkstsc 75 MCY;wih ;k 1 feyh+- 

gsDlkdksuktksy 5 bZ-lh+- ;k izksihdksuktksy 

;k dWkEchizksMDV QQwWnuk’kd 

,tksDlhLV~k̀sfcu 18-2% + MkbZQsudksuktksy 

11-4% izfr yh-  ikuh esa ?kksy cukdj 

fNM+dko djsaA iUnzg fnuksa ds vurjky 

ij iqu% fNM+dko djsaA 

❖ cSUMsM yhQ ,oa 'khFk CykbV jksx ds fy, 

[ksr esa ?kkl u gksus ns rFkk uhps ds nks 

;k rhu iRrksa dks 'khFk lfgr ikS/ks ls 

vyx djds u"V dj nsA cSfyMkekbZflu] 

0-2 izfr’kr] dkcsZUMkftu 0-2 izfr’kr dh 

nj ls y{k.k fn[kk;h nsus ij fNM+dko 

dj ldrs gSA 

❖ lkekU; jrqvk jksx ds fy, chekjh ds 

izkFkfed y{k.k fn[kk;h nsus ij 

QQwWanuk’kd nok tSls eSUdkstsc 3-0 ls 4-

0 xzke izfr yh- ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA chekjh dh xEHkhj 

voLFkk easa 15 fnuksa ds vUrjky ij de 

ls de 3 ckj fNM+dko djsA 

❖ dod oàr foxyu jksx ds izcU/ku ds fy, 

ftu {ks=ksa esa ;g jksx vf/kd gksrk gS ]ogWk 

ty&fudkl vkSj eǹk ds pquko ij fo’ks"k 

/;ku nsuk pkfg,A eDdk esa Qwy vkus ds 

le; ty ruko dh fLFkfr ls cpsAcqokbZ 

ls iwoZ 25 xzke ih ,l ch ¼lqMkseksukl 

LV~̀h,Vk ,p&21½ vkSj 6 xzke V~̀kbdksMjek 

gjft,ue ;k 5 feyh-   Fkhje Q~yksa 40 

,Q ,l izfr fdyksxzke cht dh nj ls 

chtksipkj djsA  

❖ thok.kq c`ar foxyu ,oa thok.kq i.kZ /kkjh 

jksx ds izcU/ku ds fy, yxHkx tc ikS/ks 

gks tk; rc 33 xzke Cyhfpax ikmMj rFkk 

150 xzke dSIVku 100 yh- ikuh esa ?kksy 

cukdj Hkwfe dh M~~̀sfUpax djs ftlls ikS/kksa 

ds ikl dh feV~Vh xhyh gks tk;A 

❖  eDdk dk daM jksx ds izcU/ku ds fy, 

feV~Vh dh moZjrk dks larqfyr j[ksA 

T;knk ukbV~̀kstu okyh feV~Vh es LeV jksx 

dk [krjk T;knk gksrk gSA ikS/kks dks 

;kfU=d pksV ,oa dhVks ls cpk,A dlkok 

vkSj 'kdjdUn tSls xSj&vukt Qlyks ds 

lkFk Qly&pdz viuk,A 

❖ eǹqjksfey vkflrk chekjh ds izcU/ku ds 

fy, chekjh dk y{k.k fn[kk;h nsus ij 

200 feyh- ,tksfDlLV~̀ksfcu 18-2% + 
MkbZQsudksuktksy 11-4% ,l- lh- dk 

fNM+dko djsA izfr ,dM+ [ksr es 300 

xzke esVkykSfDly 8% + eSUdkstsc 64% 
MCY;wih dk fNM+dko djs vFkok 400 xzke  

dkjosUMkftu 12% + eSUdkstsc 63% 
MCY;wih dks 200 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djsaA  

❖ eDdk ekstsd dh jksdFkke ds fy, 

izfrjks/kh ;k lgu’khy 'kadj fdLeksa dk 

pqukos djsA jl pwlus okys dhV tSls 

,fQM dh jksdFkke ds fy, dhVuk’kh nok 

dk fNM+dko djs vkSj t:jr iM+us ij 

iqu% fNM+dko djsA tkWulu ?kkl ds mxrs 

gh mls fu;fU=r djsA lks;kchu ds lkFk 

Qly pdz viuk,A 


