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uhyxk; ¼oSKkfud uke% ckslsykQl 

VªSxksdSesyl ½ ,d 'kkdkgkjh Lru/kkjh çk.kh 

gS] tks lkezkT;% ,fuesfy;k] la?k% d‚jMsVk] 

oxZ% eSesfy;k] x.k% vkfVZ;ksMSDVkbyk rFkk 

dqy% cksfoMh ds varxZr vkrk gSA ;g ,d 

le&vk¡xqyh [kqj/kkjh çtkfr gSA o;Ld uj 

dks cSy] tcfd eknk vkSj cPpksa dks jkstM+h ;k 

jkstM+k dgk tkrk gSA bl çtkfr esa ySafxd 

f}:irk Li"V :i ls ns[kus dks feyrh gSA 

'kjhj lajpuk vkSj fHkUurk,¡ 

o;Ld uj dh Å¡pkbZ yxHkx 4-9 ls 5-2 QhV 

gksrh gS] tcfd eknk dh Å¡pkbZ yxHkx 4-3 

ls 4-6 QhV gksrh gSA uj dk 'kjhj uhys&/kwlj 

jax dk gksrk gS] tks ?kksM+s dh rjg pednkj 

çrhr gksrk gSA eknk vkdkj esa vis{kk—r 

NksVh gksrh gS vkSj mldk jax Hkwjk gksrk gS] 

ftlls og fgj.k tSlh fn[krh gSA 

uj uhyxk; dh xnZu ds uhps dkys] 

dBksj ckyksa dk ,d xqPNk gksrk gS] tks nk<+h 

tSlk fn[krk gSA blds vfrfjä] muds gksaB] 

tcM+s] dkuksa dk Hkhrjh Hkkx vkSj iwaN ds uhps 

dk {ks= lQsn gksrk gSA eknkvksa ds psgjs vkSj 

xkyksa ij lQsn /kCcs gksrs gSaA cNM+s jax esa 

viuh ek¡ ds leku gksrs gSaA uj ds ikl nks 

etcwr] 'kadq vkdkj okys lhax gksrs gSa] tks 

gYds >qdko ds lkFk vkxs dh vksj eqM+rs gSa 

vkSj fljksa ij uqdhys gksrs gSaA nksuksa fyaxksa ds 

flj ds fiNys Hkkx ls ihB rd ,d v;ky 

¼ckyksa dh yV½ gksrh gSA] ftlls mudh ihB 

FkksM+h >qdh gqbZ çrhr gksrh gSA 

vkokl vkSj forj.k 

uhyxk; eq[;r% Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa ikbZ 

tkrh gS] lkFk gh usiky vkSj ikfdLrku ds 

dqN {ks=ksa esa Hkh blds >qaM ns[ks tkrs gSaA 

gkykafd ;g mÙkj&iwohZ Hkkjr rFkk dqN 

if'peh 'kq"d {ks=ksa esa vuqifLFkr jgrh gSA 

vkokl ds çdkj 

• ?kkl ds eSnku% uhyxk; [kqys ?kkl ds 

eSnkuksa esa iuirh gS] tgk¡ mls Hkkstu 

vkSj fNius ds fy, i;kZIr txg feyrh 

gSA ?kkl bldh çkFkfed vkgkj gksrh gSA 

• dkaVsnkj >kM+h okys {ks=% ;g ,sls LFkkuksa 

esa ikbZ tkrh gS tgk¡ dkaVsnkj >kfM+;k¡] 

fojy o{̀k vkSj [kqys {ks= ekStwn gksaA 

• taxy ds fdukjs% uhyxk; vDlj ?kus 

taxyksa dh lhekvksa ij ns[kh tkrh gS] 

tgk¡ ?kkl] >kfM+;k¡ vkSj NksVs isM+ksa dk 

feJ.k miyC/k gksrk gSA 

• —f"k {ks=% tgk¡ çk—frd vkokl u"V gks 

x, gSa ;k {kh.k gks pqds gSa] ogk¡ uhyxk; 

Qlyksa ds lehi Hkkstu djrh ns[kh 

tkrh gS] ftlls fdlkuksa vkSj oU;thoksa 

ds chp la?k"kZ mRiUu gksrk gSA 

Qly gkfu vkSj la?k"kZ 

uhyxk; ?kkl ds lkFk&lkFk ifÙk;k¡] Qwy vkSj 

Qy Hkh [kkrh gS] tSls fd cdjh djrh gSA 

'kq"d {ks=ksa esa ;s vDlj ,dsf'k;k vkSj 

çkslksihl tSls dBksj ikS/kksa ds Hkkx Hkh [kk 
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ysrh gSA budk >qaM [kM+h Qlyksa ij vkØe.k 

djrk gS] ftlls Hkkjh uqdlku gksrk gSA blh 

dkj.k fdlku bUgsa [ksrksa ls Hkxkus ds ç;kl 

djrs gSaA 

uhyxk; fnu ds e/; ls 'kke rd 

lfØ; jgrh gSa vkSj nksigj dh xehZ esa foJke 

djrh gSaA ;s fcuk ikuh ds yacs le; rd jg 

ldrh gSa] ftlls lw[ks okrkoj.k esa Hkh thfor 

jg ikrh gSaA 

,d lkekU; >qaM esa yxHkx 7&8 

lnL; gksrs gSaA ,d o;Ld uj] dbZ eknk,¡ 

vkSj muds NksVs cPpsA dHkh&dHkh 20&22 

uhyxk;ksa ds cM+s lewg Hkh ns[ks tkrs gSaA 

budh ?kzk.k vkSj –f"V {kerk mR—"V gksrh gS] 

tcfd Jo.k {kerk lkekU; ekuh tkrh gSA 

[krjs dh fLFkfr esa ;s fgj.k dh rjg yach 

Nykax yxkdj Hkkxrh gSaA fo'ks"k ckr ;g gS 

fd ;s ,d gh LFkku ij ckj&ckj ey R;kx 

djrh gSaA laHkor% lewg dh igpku cuk, 

j[kus gsrqA 

çtuu O;ogkj 

uhyxk; dk çtuu dky eq[;r% lfnZ;ksa ds 

eghuksa ¼uoacj ls Qjojh½ ds chp gksrk gSA 

bl le; uj vkil esa eknkvksa ds fy, 

çfrLi/kkZ djrs gSa] çHkqRo LFkkfir djus ds 

fy, vius lhaxksa ls yM+rs gSaA çHkqRo LFkkfir 

djus okys uj dks eknkvksa ds lewg rd igq¡p 

çkIr gksrh gSA eknk,¡ yxHkx 18&24 eghuksa esa 

;kSu ifjiDo gksrh gSa vkSj 8&9 eghuksa dh 

xHkkZoLFkk ds i'pkr ,d cNM+s dks tUe nsrh 

gSaA pwafd çtuu iwjs o"kZ laHko gS] vr% ,d gh 

>qaM esa fofHkUu vk;q ds cNM+s ns[ks tk ldrs 

gSaA gkyk¡fd] Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu ds 

dkj.k buds çk—frd vkokl esa deh vk jgh 

gS] ftlls buds vfLrRo ds fy, [krjs dh 

fLFkfr mRiUu gks jgh gSA 

laj{k.k vkSj lek/kku 

oU;tho laj{k.k vf/kfu;e] 1972% Hkkjr esa 

uhyxk; dks oU;tho laj{k.k vf/kfu;e] 1972 

ds varxZr lajf{kr fd;k x;k gSA ;g dkuwu 

taxyh tkuojksa vkSj muds vkoklksa dks lqj{kk 

çnku djrk gS rFkk buds f'kdkj vkSj O;kikj 

dks fu;af=r djrk gSA 

Qly {kfr dks de djus dh j.kuhfr;k¡ 

1- 'keu mik;% 

• larqyu cukuk% Qly lqj{kk vkSj 

oU;tho laj{k.k ds chp larqyu t:jh 

gSA 

• laosnh fujks/kd% xa/k] /ofu ;k çdk'k 

vk/kkfjr midj.kksa dk ç;ksxA 

• ckM+canh% Å¡ph ckM+ ;k [kkbZ [kksndj 

[ksrksa dks lqjf{kr cukukA 

• iqulZ~Fkkiu% uhyxk;ksa dks oSdfYid {ks=ksa 

esa LFkkukarfjr djukA 

2- Qly p;u vkSj Qly pØ% de Lokn 

okyh Qlyksa dk p;u vkSj Qly pØ 

cnyuk rkfd [ksrksa dh vkd"kZdrk de gksA 

3- fefJr Qly [ksrh vkSj —f"k ouhdj.k% 

• eq[; Qlyksa ds lkFk de fç; ikS/kksa dh 

[ksrh djuk] ftlls uhyxk; dh #fp 

de gksA 

• —f"k ouhdj.k oSdfYid Hkkstu miyC/k 

djok ldrh gSA 

4- vçk.k?kkrd çfrjks/kd mik;% 'kksj mRiUu 

djus okys ;a=] –'; çfrd"kZd] vkfnA 

5- iwjd pkjk {ks=% [ksrksa ls nwj fu;af=r pjkbZ 

{ks= fodflr djuk rkfd uhyxk; Qlyksa ls 

gVdj pj ldsA 

¼vLohdj.k% ;g ys[k jk"Vªh; vkSj jkT; oU;tho laj{k.k dkuwuksa ds vuq:i rS;kj fd;k x;k gSA 

bldk mís'; uhyxk; vkSj ekuo ds chp lg&vfLrRo dks c<+kok nsuk gS] u fd fdlh Hkh çdkj dh 

fgalk] f'kdkj ;k voS/k xfrfof/k dks çksRlkgu nsukA½ 


