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[ksrh ds fy, lgh Hkwfe dh igpku dSls djsa\ 
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Qynk;h [ksrh ds fy, lgh Hkwfe dk p;u 

cgqr egRoiw.kZ gSA Qly dh mit Hkwfe dh 

lajpuk] ç—fr] moZjrk vkSj ty/kkj.k {kerk 

ls lh/ks çHkkfor gksrh gSA Qly dh 

vko';drkvksa dks iwjk ugha djus okyh Hkwfe 

vPNh iSnkokj nsxh vkSj [ksrh dks fVdkÅ 

cuk,xhA fdlh Hkwfe dh —f"k ds fy, 

mi;qärk dk ewY;kadu fuEufyf[kr çeq[k 

fcanqvksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS% 

1- feêh dk çdkj 

gj Qly dks vPNh o`f) vkSj mRiknu ds 

fy, ,d fo'ks"k çdkj dh feêh pkfg,A Qly  

dh lQyrk feêh dh cukoV] ty/kkj.k {kerk 

vkSj iks"kd rRoksa dh miyC/krk ij fuHkZj 

djrh gSA dkyh feêh] xgjh vkSj fpduh gksus 

ds dkj.k dikl] 

Tokj vkSj lwjteq[kh 

dh [ksrh ds fy, 

vPNh gSA blesa ty /kkj.k dh vPNh {kerk 

gSA nqeV feêh jsr] 

flYV vkSj fpduh 

feêh dk ,d 

larqfyr feJ.k gS] 

tks xsgwa] /kku] xUuk  vkSj lfCt;ksa ds fy, 

lcls vPNk gSA vPNh ty fudklh vkSj 

moZjrk ds dkj.k ;g feêh cgq&Qlyh [ksrh 

ds fy, Hkh csgrjhu gSA jsrhyh nkseV feêh] 

gYdh gS vkSj ty 

fudklh esa l{ke gS]  

blfy, ;g 

ewaxQyh] [khjk vkSj 

rjcwt dh [ksrh ds fy, vPNk gSA ogha] 

fpduh feêh esa vf/kd ikuh jksdus dh {kerk 

gksrh gS] blfy, ;g /kku tSlh ikuh&ilan 

Qlyksa ds fy, vPNk gSA mfpr Qly p;u 

ds fy, e`nk ijh{k.k ls feêh ds çdkj dk 

irk yxkuk vko';d gSA 

2- ih,p eku ¼feêh dh vEyrk ;k {kkjh;rk½ 

ih,p eku feêh dk vEyh;] {kkjh; ;k rVLFk 

gksuk crkrk gSA ;g ,d cgqr egRoiw.kZ xq.k gS 

ftldk çHkko ikS/kksa dh tM+ksa }kjk iks"kd rRoksa 

ds vo'kks"k.k ij Li"V gSA [ksrh ds fy, ih,p 

eku 6-0 ls 7-5 ds chp gksuk pkfg, D;ksafd 

ikS/kksa dks vf/kdka'k vko';d iks"kd rRo bl 

lhek esa feyrs gSaA ;fn feêh cgqr vEyh; gks 

¼ih,p de ls de 5-5½ rks ikS/kksa dks 

QkLQksjl] dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e ugha fey 

ldsaxsA ogha] cgqr {kkjh; feêh ¼ih,p 
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vf/kdre 8-5½ esa yo.krk dh leL;k gks 

ldrh gS] tks tM+ksa dks uqdlku igqapk ldrh 

gS vkSj lw{e iks"kd rRoksa tSls vk;ju vkSj 

ftad dh miyC/krk dks de dj ldrh gSA 

feêh dk ih,p larqfyr j[kus ds fy, 

lq/kkjkRed mik;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

pwuk ¼lime½ dks vEyh; feêh esa Mkyus ls 

ih,p c<+rk gS] ysfdu {kkjh; feêh esa lYQj 

;k vEyh; tSfod [kknksa dk mi;ksx ih,p dks 

de dj ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd [ksrh 

'kq: djus ls igys feêh dh tkap djds ih,p 

eku dk irk yxkuk vR;ar egRoiw.kZ gSA 

blls mi;qä Qly dk p;u vkSj moZjd 

çca/ku lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 

3- moZjrk 

feêh dh {kerk ftlls og Qlyksa ds fodkl 

ds fy, vko';d iks"kd rRo çnku dj 

ldrh gS] moZjrk dgykrh gSA mitkÅ Hkwfe 

esa lw{e iks"kd rRo ¼tSls ftad] vk;ju] 

cksj‚u] eSXuhf'k;e vkfn½ vkSj çkFkfed iks"kd 

rRo ¼tSls ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVk'k 

dh larqfyr ek=k gksrh gSA bu rRoksa dh deh 

ls ikS/kksa dh o`f) /kheh gks tkrh gS] ifÙk;ksa esa 

ihykiu] Qyksa dh fxjkoV vkSj de mit 

gksrh gSA 

feêh dh moZjrk dks fu/kkZfjr djus ds 

fy, e`nk ijh{k.k dh vko';drk gksrh gSA 

ijh{k.k crkrk gS fd dkSu&ls iks"kd rRo 

larqfyr ek=k esa miyC/k gSa vkSj dkSu&ls de 

gSaA jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk tSfod 

[kkn ¼tSls oehZ dEiksLV] gjh [kkn] xkscj dh 

[kkn½ vkSj Qly vo'ks"kksa dk mi;ksx moZjrk 

dks c<+kus esa cgqr çHkkoh gksrk gSA tSfod 

inkFkZ lw{etho xfrfof/k;ksa] ty/kkj.k {kerk 

vkSj feêh dh lajpuk dks csgrj cukrs gSaA 

blfy,] Qly mRiknu dh fLFkjrk 

vkSj xq.koÙkk nksuksa ds fy, feêh dh moZjrk 

dks cuk, j[kuk ;k c<+kuk egRoiw.kZ gSA 

fdlku de ykxr esa vf/kd mit çkIr dj 

ldrs gSa vkSj Hkwfe dh lsgr dks yacs le; 

rd cuk, j[k ldrs gSa ;fn eǹk ijh{k.k ds 

vuqlkj moZjdksa dk ç;ksx djsaA 

4- ty /kkj.k {kerk 

feêh dh ty /kkj.k {kerk dk vFkZ gS fd og 

ikuh dks flapkbZ ;k o"kkZ ds ckn ikS/kksa dh 

tM+ksa ds ikl yacs le; rd vo'kksf"kr dj 

ldrh gSA ;g xq.k [ksrh ds fy, cgqr 

egRoiw.kZ gS D;ksafd ikS/kksa dh tM+ksa dks yxkrkj 

ueh pkfg, rkfd os iks"kd rRoksa dks lgh 

rjhds ls xzg.k dj ldsa vkSj larqfyr :i ls 

c<+ ldsaA 

nqeV feêh vf/kdka'k Qlyksa ds fy, 

vkn'kZ gS D;ksafd bldh ty /kkj.k {kerk 

larqfyr gSA fpduh feêh esa ikuh vf/kd le; 

rd #dk jgrk gS] ftlls tyHkjko vkSj tM+ 

lM+u dh leL;k gks ldrh gS] ysfdu jsrhyh 

feêh cgqr tYnh fudky nsrh gS] ftlls 

ckj&ckj flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 

[ksr dh ty /kkj.k {kerk dks c<+kus 

ds fy, fu;fer :i ls oehZ dEiksLV] gjh 

[kkn vkSj xkscj dh [kkn dk mi;ksx djuk 

pkfg,A ;s inkFkZ feêh dh cukoV dks lq/kkjrs 

gSa vkSj mlesa NksVs&NksVs jksefNæksa dh la[;k 
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c<+krs gSa] tks ikuh dks vf/kd le; rd jksdus 

esa enn djrs gSaA 

lkFk gh] [ksr dh flapkbZ ç.kkyh] ty 

fudklh ç.kkyh vkSj Hkwfe dh <yku Hkh ty 

/kkj.k {kerk ij vlj Mkyrs gSaA ikuh dh 

cpr vkSj Qly dh mit esa o`f) djus ds 

fy, feêh dk lgh ewY;kadu fd;k tkuk 

pkfg,A 

5- tSfod inkFkksaZ dh mifLFkfr 

feêh esa tSfod inkFkksaZ dh mifLFkfr lw{etho 

xfrfof/k;ksa] ty /kkj.k {kerk] moZjrk vkSj 

lajpuk dks çHkkfor djrh gSA tSfod inkFkZ 

eq[; :i ls oehZ dEiksLV] e`r ikS/kksa ds 

vo'ks"k] gjh [kkn] xkscj dh [kkn vkSj Qly 

ds vo'ks"kksa ls cuk, tkrs gSaA ;g lkexzh 

/khjs&/khjs fo?kfVr gksdj áwel cu tkrh gS] 

tks feêh dks cgqr Qk;nsean gSA 

,d vPNh —f"k Hkwfe esa de ls de 0-

5 izfr’kr tSfod dkcZu gksuk pkfg,A tSfod 

dkcZu feêh dks <hyk djrk gS] ftlls tM+sa 

vf/kd xgjkbZ rd QSy ldrh gSa vkSj iks"kd 

rRoksa dks vf/kd vklkuh ls vo'kksf"kr dj 

ldrh gSaA lkFk gh ;g ikuh dks jksdus dh 

{kerk c<+krk gS vkSj lw[ks esa Qlyksa dks ueh 

nsrk gSA 

feêh esa tSfod inkFkksaZ dh mifLFkfr 

ls lw{ethoksa dh la[;k vkSj xfrfof/k c<+rh gS] 

tks iks"kd rRoksa dks ?kqyu'khy cukdj ikS/kksa 

dks miyC/k djkrs gSaA ;g Hkh Hkwfe dh 

nh?kZdkfyd mRikndrk dks cuk, j[krk gS 

vkSj jklk;fud moZjdksa dh [kir dks de 

djrk gSA 

vr% feêh dh xq.koÙkk dks lq/kkjus ds 

fy, [ksrh esa fujarj tSfod inkFkksaZ dk ç;ksx] 

pkgs og tSfod [kkn gks ;k Qly pØ vkSj 

gjh [kkn gksA ;g Qly dh iSnkokj] Lokn 

vkSj iks"k.k xq.koÙkk dks c<+krk gS] lkFk gh 

feêh dh LoPNrk dks Hkh cuk, j[krk gSA 

6- Hkwfe dh cukoV vkSj <yku 

[ksrh ds fy, Hkwfe dh cukoV vkSj <yku cgqr 

egRoiw.kZ gSa D;ksafd nksuksa feydj ty çokg] 

ty/kkj.k {kerk] e`nk dVko vkSj tM+ksa ds 

fodkl dks çHkkfor djrs gSaA 

Hkwfe dh cukoV% 

• Hkwfe dh cukoV dk vFkZ gS jsr] flYV vkSj 

fpduh feêh ds d.kksa ds vuqikrA 

• nqeV feêh] ftlesa jsr] flYV vkSj fpduh 

feêh dk larqyu gS] lcls vPNh ekuh 

tkrh gS D;ksafd ;g ty fudklh vkSj 

ueh laj{k.k esa larqyu cuk, j[krh gSA 

• gYdh vkSj HkqjHkqjh jsrhyh feêh esa ikuh 

vkSj iks"kd rRoksa dk laj{k.k de gksrk gSA 

• fpduh feêh ty/kkj.k {kerk vf/kd gS] 

ysfdu cgqr vf/kd tyHkjko vkSj dM+h 

lrg tM+ksa dh o`f) dks çHkkfor dj 

ldrs gSaA 

Hkwfe dk <yku% 

Hkwfe dk <yku ;g fu/kkZfjr djrk gS fd ikuh 

[ksr esa dSls çokfgr gksxkA 

• [ksrh ds fy, lery ;k gYdh <yku 

okyh tehu vPNh gS D;ksafd blesa flapkbZ 
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vkSj ty fudklh nksuksa vklkuh ls dh tk 

ldrh gSA 

• vR;f/kd <yku okyh Hkwfe esa ty dk rst 

cgko gksrk gS] tks e`nk {kj.k vkSj iks"kd 

rRoksa dh gkfu dk dkj.k curk gSA ,sls 

{ks=ksa esa Vsjsflax vkSj daVwj [ksrh djuk 

pkfg,A 

7- Hkwfe dk bfrgkl 

Hkwfe dh —f"k mi;ksfxrk dk ewY;kadu djrs 

le; mlds bfrgkl dk irk yxkuk vfuok;Z 

gSA feêh dh orZeku xq.koÙkk Qlyksa] 

jklk;fud ç;ksx] tyHkjko vkSj igys dh xbZ 

xfrfof/k;ksa ls çHkkfor gksrh gSA ;fn Hkwfe ij 

igys jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa ;k 

[kjirokjuk'kdksa dk Hkkjh mi;ksx gqvk gS] rks 

feêh esa lw{etho vkSj tSfod inkFkZ lfØ;rk 

de gks ldrh gS] ftlls Qlyksa dh 

mRikndrk de gks ldrh gSA 

blds vykok] Hkwfe ij igys 

vkS|ksfxd vif'k"V] Hkkjh /kkrq,¡ ¼tSls 

dSMfe;e vkSj lhlk½ ;k çnwf"kr ty dk 

mi;ksx gqvk gS] rks ;g Hkwfe dh xq.koÙkk dks 

[kjkc dj ldrk gS vkSj tSfod [ksrh ds fy, 

v;ksX; gks ldrk gSA ogha] yacs le; rd Hkwfe 

ij tyHkjko jgrk gS] feêh dk okru [kjkc 

gks ldrk gS vkSj mlesa ekStwn iks"kd rRo 

cgdj u"V gks ldrs gSaA 

Hkwfe dk bfrgkl crkrk gS fd mlesa 

igys D;k [ksyk x;k Fkk vkSj D;k Qly pØ 

ikyu fd;k x;k FkkA Hkwfe ij yxkrkj ,d 

gh Qly cksus ls feêh esa dqN iks"kd rRo de 

gks ldrs gSaA Hkwfe esa Qly pØ vkSj 

varjorhZ; Qlysa viukus ls bldh mit 

{kerk cuh jgrh gSA 

;gh dkj.k gS fd [ksrh 'kq: djus ls 

igys fdlku dks Hkwfe dk iwoZ mi;ksx] feêh 

dh xq.koÙkk] flapkbZ ç.kkyh] tyHkjko vkSj 

jlk;uksa ds ç;ksx ds ckjs esa iwjh tkudkjh 

ysuh pkfg,A blls og lgh Qly] moZjd 

çca/ku vkSj lq/kkjkRed mik;ksa dh ;kstuk cuk 

ldrk gS] ftlls Hkwfe dh mRiknu {kerk vkSj 

moZjrk nh?kZdkfyd :i ls cuk, j[kh tk 

ldrh gSA 

fu"d"kZ 

gj ltx fdlku [ksrh ds fy, Hkwfe dh 

mi;qärk dk lgh ewY;kadu djuk cgqr 

egRoiw.kZ gSA Hkwfe dh moZjrk] cukoV] pH 

eku] ty/kkj.k {kerk] tSfod inkFkksaZ dh 

mifLFkfr vkSj bldk ,sfrgkfld mi;ksx lc 

feydj Qly dh mRikndrk] xq.koÙkk vkSj 

fVdkÅiu dks çHkkfor djrs gSaA e`nk ijh{k.k 

feêh dh lgh fLFkfr dk irk yxk ldrk gS] 

ftlls le; jgrs vko';d lq/kkj dh dkjZokbZ 

dh tk ldrh gSA blds vykok] feêh] <yku 

vkSj ty fudklh ds vuqlkj Qly p;u 

vkSj moZjd çca/ku djuk vko';d gSA lgh 

Hkwfe dk p;u Qly mRiknu dks vf/kd 

ykHknk;d cukrk gS vkSj moZjrk vkSj i;kZoj.k 

larqyu dks yacs le; rd cuk, j[krk gSA 

tSls] ^^vPNh tehu] vk/kh [ksrh lQyA^^ 

fdlku oSKkfud rjhdksa ls [ksrh djds de 

ykxr esa vf/kd mRiknu çkIr dj ldrs gSa 

vkSj lrr —f"k dks viukdj i;kZoj.k ds çfr 

Hkh ftEesnkjh fuHkk ldrs gSaA 


