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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2025½ 

i`"B la[;k 11&12 

ikyk D;k gS & ikys dk Qlyks ij çHkko  

M‚- byk frokjh1 ,oa dqyHkw"k.k ef.k frokjh2 

1ç'kkj f'k{kk lapkj ,oa çcU/ku foHkkx dkuiqj&208002  

2¼'kks/k Nk=½ lL; foKku foHkkx cqUnsy[k.M fo'ofo|ky;  

>k¡lh] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: – ilatiwari150@gmail.com 

'khrygj ,oa ikys ls lnhZ ds ekSle esa lHkh 

Qlyksa dks FkksM+k uqdlku gksrk gSA VekVj] 

fepZ] cSaxu vknh lfCt;ksa iihrk ,oa dsys ds 

ikS/kksa ,oa eVj] puk] vylh] ljlksa] thjk] 

/kfu;k] lkSaQ] vQhe vkfn oLrqvksa ls lcls 

T;knk 80 ls 90% rd uqdlku gks ldrk gSA 

vjgj esa 70%] xUus esa 50% ,oa xsgwa rFkk tkS 

esa 10 ls 20% rd uqdlku gks ldrk gSA  

ikyk njvly nks rjg dk gksrk gS] 

igyk ,MosfDVo vkSj nwljk jsfM,fVo vFkkZr 

fofdj.k vk/kkfjrA ,MosfDVo ikyk rc iM+rk 

gS tc BaMh gok,a pyrh gS] ,slh gok dh ijr 

,d&Ms<+ fdyksehVj rd gks ldrh gSA bl 

voLFkk esa vkleku [kqyk gks ;k ckny gksa] 

nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa ,MosfDVo ikyk iM+ ldk 

gSA ijUrq tc vkdk'k fcydqy lkQ gks vkSj 

gok 'kkar gks] rc jsfM,fVo çdkj dk ikyk 

fxjrk gSA ftl jkr ikyk iM+us dh vka'kdk 

O;ä dh tkrh gS ml jkr ckny i`Foh ds 

dEcy dh rjg dke djrs gSa tks tehu ls 

Åij mBus okys laogu rki dks jksd ysrs gSaA 

,sls esa cgrh gok,a bl jksdh xbZ gok ls fey 

tqydj rkieku ,d leku dj nsrh gSaA 'kkar 

gok,a fofdj.k Å"ek dks i`Foh ls varfj{k esa 

tkus ls jksd nsrh gSA ,sls esa gok ds ugha 

pyus ls ,d buo'kZu ijr cu tkrh gSA 

buo'kZu ;kuh ,d ,slh ok;qeaMyh; n'kk tks 

lkekU; fnuksa dh rqyuk esa mYVh gksA lkekU; 

n'kk esa gok dk rki ÅapkbZ c<+us ls ?kVrk gSA 

buo'kZu ds dkj.k BaMh gok i`Foh dh lrg ds 

ikl bdëk gks rkth gS vkSj xeZ gok bl irZ 

ds Åij gksrh gSA HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka Hkh 

ikys dk çHkkfor djrh gSA <yku dh rygVh 

esa BaMh gok uhps cSB tkrh gS D;ksafd xeZ gok 

ls Hkkjh gksrh gSA vr% ?kkVh esa ÝkLV curk gS 

tgka BaMh gok f?kj tkrh gSA ;gh dkj.k gS 

fd igkM+ksa ds 'kh"kZ ,oa ?kkfV;ksa esa ikyk T;knk  

iM+rk gS] tcfd igkM+ ds vU; fgLls mlls 

cps jgrs gSaA 

jch dh Qlyksa ij ikys dk çHkko& 

ikys ds çHkko ls Qy ej tkrs gS o Qwy 

>M+us yxrs gSA  

• çHkkfor Qly dk gjk jax lekIr gks 

tkrk gS rFkk ifÙk;ksa dk jax feêh ds 

jax tSlk fn[krk gSA ,sls esa ikS/kksa ds 

iÙks lM+us ls cSDVhfj;k tfur 

chekfj;ksa dk çdksi vf/kd c<+ tkrk 

gSA 
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• iÙkh] Qwy ,oa Qy lw[k tkrs gSA Qy 

ds Åij /kCcs iM+ tkrs gSa o Lokn Hkh 

[kjkc gks tkrk gSA ikys ls çHkkfor 

Qly ] Qy o lfCt;ksa esa dhVksa dk 

çdksi Hkh c<+ tkrk gSA  

• lfCt;ksa ij ikys dk çHkko vf/kd 

gksrk gSA dHkh&dHkh 'kr çfr'kr 

lCth dh Qly u"V gks tkrh gSA  

• Qynkj ikS/ks iihrk] vke vkfn esa 

bldk çHkko vf/kd ik;k x;k gSA 

• 'khr _rq okys ikS/ks 2 fMxzh lsaVhxzsM 

rd dk rkieku lgus esa l{ke gksrs 

gSA blls de rkieku gksus ij ikS/ks 

dh ckgj o vUnj dh dksf'kdkvksa esa 

cQZ te tkrh gSA ikyk igkM+ ds chp 

ds {ks=ksa esa vf/kd iM+rk gSA 

• ikys ds dkj.k vf/kdrj ikS/kksa ds Qwyksa 

ds fxjus ls iSnkokj esa deh gks tkrh 

gSA iÙks] Vgfu;ka vkSj ru ds u"V gksus 

ls ikS/kksa dks vf/kd chekfj;ka yxrh 

gSA 

jch Qlyksa  esa ikys ls lqj{kk ds  mik; & 

ikys ls ikS/kksa dks cpkus ds fy, ijaijkxr o 

jklk;fud rjhdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A 

ulZjh esa ikS/kksa dks jkr esa IykfLVd dh pknj 

ls <d nsa ftlls IykfLVd ds vanj dk 

rkieku nks ls rhu fMxzh lSfY'k;l c<+ tkrk 

gSA ftlls ikS/ks ikys ls cp tkrs gSaA ysfdu 

ikS/kksa dk nf{k.kh o iwohZ Hkkx [kqyk jgs rkfd 

ikS/kksa dks lqcg o nksigj esa /kwi feyrh jgsA 

[ksrksa esa es<+ksa ij ?kkl Qwl tykdj /kqvka djsaA 

blls Qly dk ikys ls cpko gksrk gSA 'kq"d 

Hkwfe esa ikyk iM+us dk tksf[ke vf/kd gksrk 

gSA 

—"kd fLçadyj ds ek/;e ls gYdh flapkbZ 

dj ikys dk cpko dj ldrs gSaA Fkk;ks;wfj;k 

dh 500 xzke ek=k 1000 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj 15&15 fnol ds varj ls fNM+dko 

dj ldrs gSa ;k 8&10 fdxzk lYQj MLV çfr 

,dM+ dk Hkqjdko dj ldrs gSaA csVsoy ;k 

?kqyu'khy lYQj rhu xzke çfr yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj Qly ij Lçs djus ls ikys ds 

vlj dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ikys 

ls Qly dh lqj{kk ds mik; ftl jkr ikyk 

iM+us dh laHkkouk gks ml jkr 12%00 ls 2%00 

cts ds vkl&ikl [ksr dh mÙkjh if'peh 

fn'kk ls vkus okyh BaMh gok dh fn'kk esa 

[ksrksa ds fdukjs ij cksbZ gqbZ Qly ds 

vklikl] esM+ksa ij jkf= esa dwM+k&dpjk ;k 

vU; O;FkZ ?kkl&Qwl tykdj /kqvka djuk 

pkfg, rkfd [ksr esa /kqvka gks tk, ,oa 

okrkoj.k esa xehZ vk tk,A /kqvka djus ds fy, 

mijksä inkFkksaZ ds lkFk ØwM v‚;y dk ç;ksx 

Hkh dj ldrs gSaA bl fof/k ls pkj fMxzh 

lsfYl;l rkieku vklkuh ls c<+k;k tk 

ldrk gSA ikS/k'kkyk ds ikS/kksa ,oa {ks= okys 

m|kuksa@udnh lCth okyh Qlyksa dks VkV] 

i‚fyFkhu vFkok Hkwls ls <+d nsaA ok;qjks/kh 

VkfV;k dks gok vkus okyh fn'kk dh rjQ ls 

cka/kdj D;kfj;ksa ds fdukjksa ij yxk,a rFkk 

fnu esa iqu% gVk nsaA ikyk iM+us dh laHkkouk 

gks rc [ksr esa flapkbZ djuh pkfg,A ueh ;qä 

tehu esa dkQh nsj rd xehZ jgrh gS rFkk 

Hkwfe dk rkieku de ugha gksrk gSA bl çdkj 

i;kZIr ueh ugha gksus ij 'khrygj o ikys ls 

uqdlku dh laHkkouk de jgrh gSA lnhZ esa 

Qly esa flpkbZ djus ls 0-5 fMxzh ls nks 

fMxzh lsfYl;l rkieku c<+ tkrk gSA


