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i`"B la[;k 06&08 

mÙkjk[kaM esa Ýsap chu dh [ksrh 

 M‚- Hkkouk eexSu1] oS'kkyh Fkkik2 ,oa M‚- fuds'k paæ3]   

1ih,pMh Ld‚yj] thchih;w,&Vh iaruxj]  

2çf'k{k.k ,oa fodkl çeq[k —f"k çf'k{k.k ,oa vuqla/kku laLFkku] nsgjknwu]  

3lgk;d çksQslj] ekrk xqtjh d‚yst] iatkc] HkkjrA 

Email Id: –bhawanamamgain13@gmail.com 

ifjp; 

mÙkjk[kaM mÙkjh Hkkjr dk ,d jkT; gS] tks 

çk—frd lalk/kuksa dh çpqjrk ds fy, tkuk 

tkrk gSA Ýsap chu ¼Qstksyl oYxsfjl ,y-½ 

,d egRoiw.kZ Qyhnkj lCth gSA ftls fofHkUu 

ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA tSls jktek] ckSuk 

chu] gjhdksV chu] LuSi chu] fLVªax chu ;k 

xkMZu chu vkSj lw[ks chUl ¼Hkkjr esa vkerkSj 

ij jktek dgk tkrk gS½A chu dbZ 

fodkl'khy ns'kksa ds fy, ,d egRoiw.kZ çksVhu 

dk lzksr gSA chu dh mRifÙk e/; vesfjdk 

vkSj nf{k.k vesfjdk esa is#fo;u ,aMht ls 

gqbZA mÙkjk[kaM esa Ýsap chUl dk çkFkfed 

mRiknu dqekÅa vkSj x<+oky {ks=ksa dh fupyh 

igkfM+;ksa esa dsafær gSA Ýsap chu ,d de BaMh 

vkSj le'khrks".k tyok;q dk ikS/kk  gS] Ýsap 

chu mÙkj iwohZ {ks= dh lcls egRoiw.kZ 

Qyhnkj lfCt;ksa esa ls ,d gSA bldh [ksrh 

dksey gjh chUl vkSj jktek ¼lw[kh chUl½ ds 

fy, dh tkrh gSA Ýsap chu de le; dh 

Qly gS] vkSj fdlkuksa dks de le; esa 

vf/kd ykHk feyrk gSA Ýsap chu çksVhu] 

foVkfeu vkSj [kfutksa ls Hkjiwj gksrk gSA ;g 

u dsoy iks"k.k ls Hkjiwj gksrh gS] cfYd 

fdlkuksa ds fy, Hkh ,d vPNk vkfFkZd lzksr 

lkfcr gks ldrh gSA  

mÙkjk[kaM esa Ýsap chu dh [ksrh ds fy, 

mi;qä ifjfLFkfr;k¡ 

mÙkjk[kaM dh tyok;q vkSj HkkSxksfyd lajpuk 

dbZ Qlyksa dh [ksrh ds fy, vuqdwy ekuh 

tkrh gSA ;gk¡ dh BaMh vkSj le'khrks".k 

tyok;q Ýsap chu dh [ksrh ds fy, mi;qä 

gksrh gSA bl Qly ds fy, le'khrks".k 

tyok;q vuqdwy gksrh gSA ftlls mÙkjk[kaM ds 

ioZrh; vkSj eSnkuh {ks=ksa esa bldk mRiknu 

fd;k tk ldrk gSA Ýsap chu dh [ksrh ds 

fy, eq[; :i ls rkieku] feêh] flapkbZ] vkSj 

tyok;q tSls dkjdksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk 

vko';d gksrk gSA  

feêh dh xq.koÙkk Hkh bl Qly ds 

vPNs mRiknu ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSA Ýsap 

chu ds fy, vPNh ty fudklh okyh nkseV 

feêh] cyqbZ nkseV ;k gYdh feêh lcls 

mi;qä ekuh tkrh gSA feêh dk ih,p 6-0 ls 

7-5 ds chp gksuk pkfg,A vR;f/kd vEyh; ;k 

{kkjh; feêh esa bldh mit de gks tkrh gSA 

ioZrh; {ks=ksa esa feêh tSfod inkFkksaZ ls Hkjiwj 

feyrh gS] tks bl Qly dh [ksrh ds fy, 

vkn'kZ gksrh gSA [ksr dh feêh dks vPNh rjg 

ls rS;kj dj mlesa tSfod [kkn vkSj dEiksLV 

feykus ls mRiknu esa of̀) gksrh gSA ;g 

Qly eq[;r% 600 ehVj ls 1800 ehVj dh 

Å¡pkbZ rd vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA 

Ýsap chu dh [ksrh ds fy, rkieku ,d 

egRoiw.kZ dkjd gSA bl Qly ds fy, vkn'kZ 

rkieku 15&25 fMxzh lsfYl;l ds chp gksrk 

gSA vR;f/kd xehZ ¼300C ls vf/kd½ ;k 
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vR;f/kd BaM ¼100C ls de½ blds vadqj.k 

vkSj fodkl ij çfrdwy çHkko Mky ldrs gSaA  

cht p;u ,oa cqokbZ dk le;% 

Ýsap chu dh [ksrh ds fy, mÙke xq.koÙkk okys 

chtksa dk p;u vkSj lgh le; ij cqokbZ 

vR;ar vko';d gksrh gSA mÙke xq.koÙkk chtksa 

gh Qly dh mRiknu {kerk] jksx çfrjks/kd 

{kerk vkSj lexz of̀) dks fu/kkZfjr djrh gSA 

mÙkjk[kaM esa Ýsap chu dh [ksrh eq[; :i ls 

rhu ekSleksa xehZ] o"kkZ] vkSj 'kjn _rq esa dh 

tkrh gSA blfy, cqokbZ dk le; HkkSxksfyd 

ifjfLFkfr;ksa vkSj tyok;q ds vuqlkj fu/kkZfjr 

fd;k tkrk gSA lgh le; ij cqokbZ djus ls 

ikS/ks LoLFk jgrs gSa] vf/kd mit nsrs gSa] vkSj 

dhV ,oa jksxksa ds çdksi ls cprs gSaA 

cht p;u ds egRoiw.kZ ekunaM% 

chtksa dk p;u djrs le; fuEufyf[kr 

fcanqvksa dk /;ku j[kuk pkfg,% 

➢ mPp xq.koÙkk okys çekf.kr cht& Ýsap 

chu dh [ksrh ds fy, mÙke xq.koÙkk okys 

cht ges'kk vPNs —f"k vuqla/kku dsaæksa] —

f"k fo'ofo|ky;ksa ;k çekf.kr cht 

foØsrkvksa ls gh cht [kjhnsaA mPp xq.koÙkk 

okys chtksa ls vadqj.k vPNk gksrk gS] vkSj 

ikS/ks LoLFk fodflr gksrs gSaA 

➢ vadqj.k {kerk& chtksa dh vadqj.k nj de 

ls de 80&90% gksuh pkfg,A vadqj.k nj 

de gksus ij Qly dh vadqj.k la[;k ?kV 

ldrh gS] ftlls mRiknu de gks ldrk 

gSA 

➢ jksx çfrjks/kdrk& ,sls chtksa dk p;u djsa 

tks çeq[k jksxksa tSls fd >qylk] pwf.kZy 

vkflrk] vkSj tM+ xyu ds çfr lgu'khy 

gksaA 

➢ cht dk vkdkj vkSj jax& vPNs cht 

lkekU;r% leku vkdkj ds gksrs gSa] fcuk 

fdlh dVko ;k nkx ds gYds vkSj fldqM+s 

gq, chtksa dk p;u u djsa D;ksafd os cht 

detksj gks ldrs gSaA 

➢ ladj ;k ns'kh cht& fdlkuksa dks vius 

{ks= dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ladj ;k 

ns'kh chtksa dk p;u djuk pkfg,A ladj 

cht vf/kd mRiknu nsrs gSa] tcfd ns'kh 

cht tSfod [ksrh ds fy, csgrj ekus tkrs 

gSaA 

cht mipkj% 

cqokbZ ls igys chtksa dks mipkfjr djuk cgqr 

t:jh gksrk gS] ftlls vadqj.k vPNk gks vkSj 

chekfj;ksa ls cpko gks ldsA 

➢ tSfod mipkj& chtksa dks f=dksMekZ ;k 

oehZdEiksLV ds ?kksy esa fHkxksdj cksus ls 

Qly LoLFk jgrh gSA 

➢ jklk;fud mipkj& QQwantfur jksxksa ls 

cpko ds fy, chtksa dks dSIVku ;k Fkhje 

¼2 xzke çfr fdyksxzke cht½ ls mipkfjr 

djsaA 

➢ jkbtksfc;e dYpj mipkj& ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k ds fy, jkbtksfc;e cSDVhfj;k 

ls chtksa dk mipkj fd;k tk ldrk gS] 

ftlls feêh esa iks"kd rRo c<+rs gSaA 

cqokbZ dk le;% 

mÙkjk[kaM esa Ýsap chu dh [ksrh ds fy, rhu 

çeq[k cqokbZ ekSle gksrs gSa% 

➢ xehZ dh Qly ¼Qjojh&ekpZ½& fupys 

,oa eSnkuh bykdksa esa Ýsap chu dh 

cqokbZ Qjojh ds var ls ekpZ ds chp 

dh tkrh gSA ;g Qly ebZ&twu esa 

rS;kj gks tkrh gSA 

➢ cjlkr dh Qly ¼twu&tqykbZ½& 

Å¡pkbZ okys BaMs {ks=ksa esa twu&tqykbZ 

esa cqokbZ dh tkrh gSA ;g Qly 

vxLr&flracj rd vPNh of̀) djrh 

gS vkSj vDVwcj&uoacj esa dVkbZ ds 

fy, rS;kj gks tkrh gSA 

➢ 'kjndkyhu Qly ¼flracj&vDVwcj½& 

dqN {ks=ksa esa flracj&vDVwcj esa cqokbZ 

djds lfnZ;ksa esa mRiknu fy;k tkrk 
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gSA gkyk¡fd] bl nkSjku BaM vkSj ikys 

ls cpko djuk vko';d gksrk gSA 

cqokbZ dh fof/k% 

chtksa dks cksus dh fof/k Hkh mit vkSj xq.koÙkk 

dks çHkkfor djrh gSA lgh nwjh vkSj xgjkbZ 

ij cqokbZ djus ls ikS/kksa dk fodkl vPNk 

gksrk gSA 

➢ cht dh cqokbZ& chtksa dks 3&5 lseh 

dh xgjkbZ esa cksuk pkfg,A 

➢ drkjksa ds chp nwjh& 30&45 lseh 

gksuh pkfg, rkfd ikS/kksa dks QSyus vkSj 

gok lapkj dh i;kZIr txg feysA 

➢ ikS/kksa ds chp nwjh& 10&15 lseh gksuh 

pkfg, rkfd çR;sd ikS/ks dks i;kZIr 

iks"kd rRo fey ldsaA 

[kkn ,oa moZjd 

larqfyr iks"k.k ds fy, ukbVªkstu] QkLQksjl 

vkSj iksVk'k dk mfpr ek=k esa ç;ksx djsaA 

tSfod [kkn nsus ls mRiknu xq.koÙkk c<+rh 

gSA 

flapkbZ çca/ku 

xfeZ;ksa esa 4&5 fnu ds varjky ij vkSj 

lfnZ;ksa esa 8&10 fnu ds varjky ij flapkbZ 

djuh pkfg,A Qwy vkSj Qy cuus ds le; 

fo'ks"k :i ls ueh cuk, j[kuk vko';d gksrk 

gSA 

fujkbZ&xqM+kbZ 

[ksr dks [kjirokj eqä j[kus ds fy, 

le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djsaA 

Qly dVkbZ ,oa mit% 

Ýsap chu dh Qfy;k¡ 45&55 fnu esa rqM+kbZ 

;ksX; gks tkrh gSaA 

1- gjh Qyh mRiknu&;fn rkth 

Qfy;k¡ cktkj esa cspuh gSa] rks mUgsa 

dksey voLFkk esa rksM+uk pkfg,A 

2- lw[kh cht mRiknu& ;fn cht ds 

fy, mRiknu djuk gks] rks Qyh dks 

iwjh rjg lw[kus nsa vkSj fQj rksM+saA 

3- mit& 

• gjh Qyh mRiknu% 80&120 fDoaVy çfr 

gsDVs;j 

• lw[ks cht mRiknu% 15&20 fDoaVy çfr 

gsDVs;j 

cktkj esa Ýsap chu dh ek¡x 

Ýsap chu dh ek¡x o"kZHkj cuh jgrh gS] ysfdu 

fo'ks"k :i ls gksVy] jsLVksjsaV] lqijekdsZV] vkSj 

çkslsflax ;wfuV~l esa bldh vf/kd [kir gksrh 

gSA 'kgjh {ks=ksa esa yksx rkth lfCt;ksa dh vksj 

vf/kd vkdf"kZr gks jgs gSa] ftlls tSfod vkSj 

mPp xq.koÙkk okyh Ýsap chu dh ek¡x c<+ jgh 

gSA blds vykok] fu;kZr cktkjksa esa Hkh Ýsap 

chu dh vPNh ek¡x ns[kh tkrh gS] [kkldj 

;wjksi vkSj e/; iwoZ ds ns'kksa esa] tgk¡ bls 

lykn vkSj vU; O;atuksa esa çeq[k :i ls 

ç;ksx fd;k tkrk gSA 

fu"d"kZ 

mÙkjk[kaM esa Ýsap chu dh [ksrh dks lQy 

cukus ds fy, mÙke xq.koÙkk okys chtksa dk 

p;u vkSj lgh le; ij cqokbZ vR;ar 

vko';d gSA chtksa dk mipkj djds mudh 

xq.koÙkk c<+kbZ tk ldrh gS vkSj lgh ekSle 

esa cqokbZ djds vf/kd mit çkIr dh tk 

ldrh gSA tSfod vkSj vk/kqfud —f"k rduhdksa 

dk mi;ksx djds fdlku viuh iSnkokj esa 

of̀) dj ldrs gSa vkSj bl Qly ls vf/kd 

vkfFkZd ykHk çkIr dj ldrs gSaA Ýsap chu 

mÙkjk[kaM ds fdlkuksa ds fy, ,d ykHknk;d 

vkSj egRoiw.kZ Qly lkfcr gks ldrh gSA 

mÙkjk[kaM ds fdlkuksa us viuh iSnkokj dks 

vf/kdre djus vkSj viuh mit dh xq.koÙkk 

cuk, j[kus ds fy, dbZ rjg dh [ksrh 

i)fr;ksa dks viuk;k gSA lgh rduhdksa] 

tSfod [ksrh] mfpr çca/ku vkSj foi.ku 

j.kuhfr;ksa ds lkFk fdlku bldh [ksrh ls 

vPNh vkenuh çkIr dj ldrs gSaA tSfod 

mRiknu vkSj mUur —f"k rduhdksa dks 

viukdj fdlku viuh mit dh xq.koÙkk 

vkSj cktkj ewY; dks vkSj c<+k ldrs gSaA


