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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 01] ¼tqu] 2025½ 

i`"B la[;k 01&03 

i;kZoj.k laj{k.k vkSj gekjh ftEesnkjh 

jatuk dqekjh] laxhrk nso] oh.kk ‘kkgh] lfork dqekjh  

,oa lq/kkuan çlkn yky 

lkeqnkf;d foKku egkfo|ky; 

M‚- jktsaæ çlkn dsaæh; —f"k fo'ofo|ky;]  

iwlk] leLrhiqj ¼fcgkj½] HkkjrA 

Email Id: – kumariranjanaaicrp@gmail.com 

ifjp; 

ç—fr gesa thou ds fy, vko';d gj lalk/ku 

çnku djrh gS ysfdu c<+rh tula[;k] 

vkS|ksxhdj.k vkSj gekjh ykijokgh ds dkj.k 

i;kZoj.k çnwf"kr gks jgk gSA vc le; vk x;k 

gS fd ge viuh ftEesnkjh dks le>sa vkSj 

laj{k.k dh fn'kk esa Bksl dne mBk,¡A 
O;fäxr Lrj ij D;k dj ldrs gSa ¼tSls] 

dpjk u QSykuk] ikS/ks yxkuk½ i;kZoj.k laj{k.k 

dk eryc gS çk—frd i;kZoj.k vkSj lalk/kuksa 

dh j{kk djuk] çnw"k.k dks jksduk vkSj 

ikfjfLFkfrd larqyu dks cuk, j[kukA ;g dk;Z 

O;fä] leqnk; vkSj ljdkj }kjk feydj fd;k 

tk ldrk gSA bldk eq[; mís'; gS i;kZoj.k 

vkSj çk—frd lalk/kuksa dks lajf{kr djuk] igys 

ls gqbZ {kfr dh HkjikbZ djuk rFkk 

uqdlkunk;d xfrfof/k;ksa dks jksddj larqyu 

cgky djukA blesa ty] ok;q] e`nk] ou vkSj 

tSo fofo/krk dh j{kk 'kkfey gSA bldk mís'; 

gS] i`Foh ds larqyu dks cuk, j[kuk vkSj ekuo 

thou ds fy, ,d LoLFk okrkoj.k çnku 

djukA ;g dsoy ç—fr dh j{kk ugha gS] cfYd 

;g gekjs vius vfLrRo dh lqj{kk dk Hkh 

ekeyk gSA tc ge i;kZoj.k dks lajf{kr djrs 

gSa] rks ge okLro esa viuh thou 'kSyh dks 

lq/kkjus vkSj viuh Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, 

,d lqjf{kr vkSj LoLFk thou lqfuf'pr djus 

dk ç;kl dj jgs gksrs gSaA  i;kZoj.k laj{k.k 

gekjh lkewfgd ftEesnkjh gSA ge lHkh dks 

viuh vknrksa esa cnyko ykus] çnw"k.k dks de 

djus] vkSj çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k djus 

dh vko';drk gSA blls vkus okyh ihf<+;ksa ds 

fy, ,d LoLFk vkSj lqjf{kr ìFoh lqfuf'pr 

gksxhA 

i;kZoj.k laj{k.k ds eq[; igyw bl çdkj gSa 

• çnw"k.k fu;a=.k % ok;q] ty] Hkwfe vkSj 

IykfLVd 

tSls çnw"k.k 

dks ?kVkus ds 

fy, çHkkoh 

dne mBkuk] 

fo'ks"kdj vkS|ksfxd {ks=ksa esaA 

• tSo fofo/krk dk laj{k.k% oU; thoksa vkSj 

ikS/kksa dh çtkfr;ksa dh j{kk djuk] lkFk gh 

muds çk—frd vkoklksa dks lqjf{kr    
cuk, j[kukA 
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• çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k% ty] eǹk 

vkSj vU; lalk/kuksa dk lrr ,oa la;fer 

mi;ksx lqfuf'pr djuk rkfd os Hkfo"; esa 

Hkh miyC/k jgsaA 

• i;kZoj.k ds vuqdwy thou'kSyh% O;fäxr 

Lrj ij ,sls dk;Z djuk tks i;kZoj.k ds 

fgr esa gksa] tSls fctyh dh cpr] IykfLVd 

dk    lhfer mi;ksx vkSj iqu%pØ.k 

¼fjlk;fDyax½ dks viukukA 

• i;kZoj.kh; tkx:drk QSykuk% yksxksa dks 

i;kZoj.k dh egÙkk ds çfr ltx djuk 

vkSj mUgsa gfjr o fVdkÅ thou'kSyh 

viukus ds fy,   çsfjr djukA 

i;kZoj.k laj{k.k ds çdkj& 

1. ty laj{k.k   

2. oU; laj{k.k   

3. oU; thou laj{k.k  

4. fofo/krk  laj{k.k   

i;kZoj.k dh orZeku fLFkfr 

• ok;q] ty] Hkwfe vkSj /ofu çnw"k.k tyok;q 

ifjorZu] Xykscy okfeaZx çk—frd lalk/kuksa 

dk vR;f/kd nksgu 

• i;kZoj.k laj{k.k ds mik; isM+ yxkuk vkSj 

taxyksa dh j{kk IykfLVd dk de mi;ksx 

ty vkSj ÅtkZ laj{k.k 

gekjh ftEesnkfj;k¡ 

• O;fäxr Lrj ij D;k dj ldrs gSa ¼tSls] 

dpjk u QSykuk] ikS/ks yxkuk½i;kZoj.k 

laj{k.k gekjh lkewfgd ftEesnkjh gSA  

• ge lHkh dks viuh vknrksa esa cnyko ykus] 

çnw"k.k dks de djus] vkSj çk—frd 

lalk/kuksa dk laj{k.k djus dh vko';drk 

gSA blls vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d 

LoLFk vkSj lqjf{kr i`Foh lqfuf'pr gksxhA 

i;kZoj.k laj{k.k ds fy, dqN egRoiw.kZ dne 

• isM+ yxk,a vkSj mudh j{kk 

djsa%  isM+ gekjs i;kZoj.k 

ds fy, cgqr 

egRoiw.kZ gSaA 

os dkcZu 

Mkbv‚DlkbM dks 

vo'kksf"kr djrs gSa vkSj v‚Dlhtu 

dk mRiknu djrs gSaA  

• ikuh cpk,a% ikuh ,d egRoiw.kZ 

lalk/ku gS vkSj gesa bldk mi;ksx 

lko/kkuh ls djuk pkfg,A 

• dpjk de djsa% dpjk gekjs 

i;kZoj.k dks çnwf"kr djrk 

gSA gesa de ls de dpjk cukuk pkfg, 

vkSj bldk iqupZØ.k djuk pkfg,A 

• çnw"k.k de djsa% çnw"k.k gekjs 

LokLF; vkSj i;kZoj.k ds 

fy, gkfudkjd 

gSA gesa çnw"k.k dks de 

djus ds fy, ç;kl djus 

pkfg,A 

• LoLFk Hkkstu [kk,a LoLFk Hkkstu [kkuk gekjs 

LokLF; ds fy, vPNk gS vkSj blls 

i;kZoj.k dks Hkh de uqdlku gksrk gSA 

• LoPNrk cuk, j[ksa gesa vius vklikl ds 

{ks= dks LoPN j[kus ds fy, ç;kl djuk 

pkfg,A  
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• i;kZoj.k ds ckjs esa tkx:drk c<+k,a gesa 

i;kZoj.k ds ckjs esa tkx:d gksuk pkfg, 

vkSj nwljksa dks Hkh tkx:d djuk pkfg,A 

i;kZoj.k laj{k.k dk egRo 

i;kZoj.k laj{k.k gekjs thou ds fy, cgqr 

egRoiw.kZ gSA ;g gesa LoLFk gok] 'kq) ikuh 

vkSj Hkkstu çnku djrk gSA  

;g gesa çk—frd vkinkvksa ls Hkh cpkrk 

gSA i;kZoj.k laj{k.k ls vkus okyh ihf<+;ksa ds 

fy, Hkh ,d LoLFk vkSj lqjf{kr i`Foh lqfuf'pr 

gksxhA 

i;kZoj.k laj{k.k esa vke vkneh dh Hkwfedk 

ge lHkh i;kZoj.k laj{k.k esa ;ksxnku ns ldrs 

gSaA ge viuh vknrksa esa cnyko yk ldrs gSa] 

çnw"k.k dks de dj ldrs gSa] vkSj çk—frd 

lalk/kuksa dk laj{k.k dj ldrs gSaA ge nwljksa 

dks Hkh i;kZoj.k laj{k.k ds ckjs esa tkx:d dj 

ldrs gSaA 

i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e vkSj dk;ns 

i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e dk eryc gS] 

i;kZoj.k dks cpkus ds fy, cuk, x, dkuwu 

vkSj fu;eA 

budk mís'; i;kZoj.k dks uqdlku 

igqapkus okyh xfrfof/k;ksa dks fu;af=r djuk 

vkSj i;kZoj.kh; larqyu dks cuk, j[kuk gSA 

bu dkuwuksa vkSj fu;eksa dk ikyu djuk gekjs 

i;kZoj.k dh j{kk ds fy, vko';d gSA ;s 

vf/kfu;e gesa çnw"k.k dks de djus] ou 

laj{k.k] vkSj ty lalk/kuksa dh lqj{kk esa enn 

djrs gSaA 

i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e 1986 

i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e] 1986 Hkkjr esa 

i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj lq/kkj ds fy, cuk;k 

x;k FkkA bldk eq[; mís'; i;kZoj.k dks 

çnw"k.k ls cpkuk vkSj LoPNrk lqfuf'pr djuk 

gSA ;g vf/kfu;e i;kZoj.kh; fu;eksa vkSj 

fofu;eksa dk ikyu lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA bl vf/kfu;e ds rgr] 

ljdkj dks i;kZoj.k dh lqj{kk ds fy, 

vko';d dne mBkus dk vf/kdkj fn;k x;k 

gSA 

çeq[k çko/kku vkSj vuqikyu 

i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e dks Hkkjr dh laln 

us 23 ebZ 1986 dks ikfjr fd;k vkSj ;g 19 

uoacj 1986 dks ykxw gqvkA bl vf/kfu;e esa 

pkj v/;k; gSaA bldk eq[; mís'; la;qä jk"Vª 

ds i;kZoj.k laj{k.k ds ç;klksa dks Hkkjr esa 

dkuwu ds :i esa ykxw djuk gSA bl vf/kfu;e 

ds rgr dbZ çeq[k çko/kku gSa] tSls fd çnw"k.k 

fu;a=.k] ty laj{k.k] vkSj ou laj{k.kA bu 

çko/kkuksa dk vuqikyu djuk t:jh gS rkfd 

i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kk tk ldsA çeq[k 

çko/kkuksa esa ty] ok;q vkSj eǹk çnw"k.k dh 

fuxjkuh vkSj fu;a=.k 'kkfey gSaA bu fu;eksa 

dk vuqikyu lqfuf'pr djus ds fy, l[r 

çko/kku vkSj naM fu/kkZfjr fd, x, gSaA  

fo'o ç—fr laj{k.k fnol gj 

lky 28 tqykbZ dks euk;k 

tkrk gSA ;g fnu ç—fr vkSj 

mlds lalk/kuksa ds laj{k.k 

ds egRo dks mtkxj djus 

ds fy, euk;k tkrk gSA fo'o ç—fr laj{k.k 

fnol dk eq[; mís'; yksxksa dks ç—fr ds çfr 

tkx:d djuk vkSj mUgsa blds laj{k.k ds fy, 

çsfjr djuk gSA ;g fnu gesa ;g Hkh ;kn 

fnykrk gS fd gesa vius çk—frd lalk/kuksa dk 

cqf)ekuh ls mi;ksx djuk pkfg, rkfd os 

Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, Hkh miyC/k jgsaA 


