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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 01] ¼tqu] 2025½ 

i`"B la[;k 40&42 

tyok;q ifjorZu ds ifjçs{; esa Hkwfe laj{k.k rduhdsa % ,d lexz –f"Vdks.k 

cythr flag xkV] jke ujs'k ,oa çnhi 

e`nk ,oa ty vfHk;kaf=dh foHkkx]  

pkS- pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] 

fglkj] gfj;k.kk] HkkjrA 

Email Id: – baljeetgaat12@gmail.com 

ifjp; % 

tyok;q ifjorZu vkt ds ;qx dh lcls 

xaHkhj pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA rkieku esa 

òf)] vfu;fer o"kkZ] lw[kk vkSj ck<+ tSlh 

?kVukvksa us u dsoy ekuo thou cfYd 

ç—fr vkSj —f"k ij Hkh çfrdwy çHkko 

Mkyk gSA bu çHkkoksa ls fuiVus ds fy, 

vko';d gS fd ge Hkwfe laj{k.k dh O;kid 

j.kuhfr;k¡ viuk,¡ tks tyok;q ifjorZu ds 

vuqdwyu esa lgk;d gks ldsaA Hkwfe laj{k.k 

u dsoy feêh dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus 

esa lgk;d gksrk gS cfYd tSo fofo/krk vkSj 

ty lalk/kuksa ds laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkwfe laj{k.k ,d 

egRoiw.kZ çfØ;k gS ftldk mís'; feêh dks 

{kfr vkSj dVko ls cpkuk gSA Hkkjr esa] 

feêh dk {k; vuqekfur 147 fefy;u 

gsDVs;j ¼Mha½ Hkwfe dks çHkkfor djrk gSA 

blesa fofHkUu çdkj ds {k; 'kkfey gSa % 

ty dVko ¼94 Mhaa½] vEyhdj.k ¼16 Mha½] 

ck<+ ¼14 Mhaa½] ok;q dVko ¼9 Mha½] yo.krk 

¼6 Mha½ vkSj vU; dkjd ¼7 Mhaa½A tyok;q 

ifjorZu bu leL;kvksa dks c<+krk gS] 

ftlls vR;f/kd o"kkZ vkSj lw[ks tSlh xaHkhj 

ekSle ?kVukvksa esa òf) gksrh gS] tks feêh 

ds dVko vkSj {k; esa ;ksxnku djrh gSaA 

bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, feêh 

laj{k.k dh çHkkoh rduhdksa dks viukuk 

vko';d gS tks tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa 

dks feêh ds LokLF; ij de dj ldsa vkSj 

Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, feêh lalk/kuksa 

dks lajf{kr dj ldsaA 

tyok;q vuqdwyu ds fy, feêh laj{k.k 

rduhdsa % 

Qly pØ % Qly pØ ,d —f"k i)fr gS 

ftlesa gj lky fofHkUu Qlyksa dks 

ckjh&ckjh ls mxk;k tkrk gS] ftlls feêh 

dh moZjrk 

vkSj 

LokLF; dks 

cuk, j[kk 

tk ldsA 

bl fof/k 

ls feêh esa 

iks"kd rRoksa dk larqyu cuk jgrk gS vkSj 

tqrkbZ dh vko';drk Hkh de gksrh gSA 

Qly pØ feêh esa ueh laj{k.k esa lgk;d 

gksrk gS vkSj tyok;q esa cnyko ds çfr 

Qly mRiknu dks vuqdwy cukus esa enn 

djrk gSA 

doj Ø‚fiax % 

doj Qlysa feêh dks dVko ls cpkus ds 

fy, mxkbZ tkrh gSa] tks o"kkZ dh cwanksa ds 

çHkko dks de djrh gSa] feêh esa lekfgr 

gksus okys ikuh dh ek=k dks de djrh gSa 

vkSj cgko dh xfr dks /khek djrh gSaA ;s 

Qlysa feêh dh lajpuk cuk, j[kus vkSj 

moZjrk c<+kus esa enn djrh gSaA 

d‚UVwj Ø‚fiax % 
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d‚UVwj Ø‚fiax ,d laj{k.k fof/k gS ftldk 

mi;ksx <ykuksa ij feêh ds dVko dks 

fu;af=r djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

blesa Qlyksa dks <yku ds ikj mxk;k 

tkrk gS] u 

fd Åij 

vkSj uhpsA 

;g rduhd 

ikuh ds 

cgko dks 

/khek djrh gS vkSj feêh ds lekfgr gksus 

dks c<+kok nsrh gS] ftlls 'kh"kZ feêh dh 

j{kk gksrh gSA ;g rduhd 2 ls 10 

izfr”kr rd ds <ykuksa ij fo'ks"k :i ls 

çHkkoh gS vkSj mPp o"kkZ okys {ks=ksa esa 

mi;ksxh gSA 

fLVªi Ø‚fiax % 

fLVªi Ø‚fiax esa fofHkUu çdkj dh Qlyksa 

dh iafä;ksa dks ,d fuf'pr Øe esa 

ckjh&ckjh ls mxk;k tkrk gSA bldk 

mís'; ènk dVko dks jksduk vkSj 

ty/kkj.k {kerk esa lq/kkj djuk gSA blesa 

de ?kuh Qlyksa] tSls vukt] dh iafä;ksa 

ds lkFk vf/kd ?kuh ;k {kj.k&jks/kh Qlyksa] 

tSls pkjs dh Qlysa ;k ?kkl] dh iafä;ksa 

dks feykdj mxk;k tkrk gSA bl rjg 

Qlyksa dh lajpuk ls ikuh ds cgko dh 

xfr /kheh gksrh gS] ftlls feêh ds dVko 

dh laHkkouk de gksrh gSA ;g fof/k fo'ks"k 

:i ls <yku okyh Hkwfe ;k vR;f/kd 

dVko okys {ks=ksa esa mi;ksxh gksrh gS] tgk¡ 

ikuh ds cgko dks fu;af=r djuk 

pqukSrhiw.kZ gksrk gSA fLVªi Ø‚fiax dks 

d‚UVwj [ksrh ls vf/kd çHkkoh ekuk tkrk 

gS] D;ksafd blesa cgko vkSj dVko dks 

jksdus ds fy, Qly iafä;ksa dk la;kstu 

csgrj rjhds ls dk;Z djrk gSA 

laj{k.k tqrkbZ % 

laj{k.k tqrkbZ ,d —f"k rduhd gS ftlesa 

Qly dVkbZ ds ckn feêh dh lrg ij 

ikS/kksa ds vo'ks"k NksM+ fn, tkrs gSaA ;g 

fof/k feêh dks dVko ls cpkrh gS] ueh 

cuk, j[krh gS vkSj tSfod inkFkksaZ dks 

lajf{kr djrh gSA feêh dks gYds <ax ls 

;k de tqrkbZ ds lkFk NksM+uk bldk eq[; 

igyw gS] ftlls lw{ethoksa dh xfrfof/k 

c<+rh gS vkSj feêh dh lajpuk lq/kjrh gSA 

;g rduhd fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa 

çHkkoh gS tgk¡ o"kkZ dh ek=k vf/kd gksrh 

gS] D;ksafd ikS/kksa ds vo'ks"k o"kkZ dh cwanksa ds 

çHkko dks de djds feêh dks dVko ls 

cpkrs gSaA 

lh<+huqek [ksrh % 

;g ,d çkphu —f"k rduhd gS] ftlesa 

igkM+h ;k <yku okyh Hkwfe ij lh<+huqek 

lajpuk,¡ cukdj [ksrh dh tkrh gSA bl 

fof/k esa [ksrksa dks lery Lrjksa esa foHkkftr 

fd;k tkrk gS] ftUgsa "Vsjsl" dgk tkrk gSA 

;g rduhd eq[; :i ls ioZrh; {ks=ksa esa 

mi;ksx dh tkrh gS] tgk¡ <yku okyh Hkwfe 

ij [ksrh djuk dfBu gksrk gSA lh<+huqek 

[ksrh dk mís'; ènk dVko dks jksduk] 

ty/kkj.k {kerk dks c<+kuk vkSj ty 

çca/ku esa lq/kkj djuk gS] rkfd Qlysa 

csgrj rjhds ls c<+ ldsaA 

efYpax % 

efYpax esa feêh dks ifÙk;ksa ;k Hkwls tSls 

tSfod ;k vtSfod lkexzh ls <duk 

'kkfey gksrk gS] ftlls dVko dks de 

fd;k tk lds vkSj ueh lajf{kr dh tk 

ldsA eYp ckfj'k dh cwanksa dh ÅtkZ dks 

rksM+us] ok"ihdj.k dks de djus vkSj feêh 

ds rkieku dks fu;af=r djus esa enn 

djrs gSaA 

Åij crkbZ xbZ rduhdksa ds vykok] 

tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds vuqdwyu ds 

fy, mi;ksx dh tk ldus okyh vU; Hkwfe 

laj{k.k mik;ksa esa 'kkfey gSa: 

foaMczsDl % 

foaMczsd ds ek/;e ls Hkwfe ij ok;q tfur 

vijnu dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
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bl fof/k esa [ksrksa dh lhekvksa ij o{̀kksa dh 

iafä;k¡ yxkbZ tkrh gSa] tks rst gokvksa dks 

jksdrh gSaA blls feêh dk dVko de gksrk 

gS vkSj —f"k ;ksX; Hkwfe dh lqj{kk gksrh gSA 

xyh fu;a=.k % 

xyh fu;a=.k ,d ,slh rduhd gS ftlesa 

dVko ls çHkkfor {ks=ksa] fo'ks"k :i ls xgjh 

njkjksa ;k ukfy;ksa dks fLFkj vkSj iqu% cgky 

fd;k tkrk gSA bl çfØ;k ds rgr 

ukfy;ksa ds fdukjksa dks ikS/ks] iRFkj ;k vU; 

fLFkj lajpukvksa ds lkFk etcwrh çnku dh 

tkrh gS rkfd feêh dk dVko de gks 

ldsA xyh fu;a=.k ls feêh dh xq.koÙkk esa 

lq/kkj gksrk gS] ikuh dk cgko fu;af=r 

jgrk gS vkSj Hkwty iquHkZj.k dh laHkkouk,¡ 

c<+rh gSaA bl rduhd ds ek/;e ls ty 

lalk/kuksa dh j{kk gksrh gS vkSj —f"k Hkwfe 

dh mRikndrk Hkh cuk, j[kh tk ldrh 

gSA 

o"kkZ ty lap;u % 

o"kkZ ty dk lap;u tyok;q vuqdwyu dk 

,d egRoiw.kZ vax gSA o"kkZ ty lap;u ds 

ek/;e ls lw[ks ds le; esa ty dh 

miyC/krk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA ;g 

fof/k ènk esa ueh cuk, j[kus esa lgk;d 

gksrh gS] ftlls Qlyksa dh mRikndrk 

c<+rh gS vkSj Hkwfe dh moZjrk esa lq/kkj 

gksrk gSA 

o{̀kkjksi.k vkSj ouhdj.k % 

ò{kkjksi.k vkSj ouhdj.k Hkwfe laj{k.k dh 

,d vR;ar çHkkoh j.kuhfr gSA isM+ vkSj 

ikS/ks u dsoy ènk vijnu dks jksdus esa 

lgk;d gksrs gSa cfYd tyok;q dks Hkh 

fu;af=r djrs gSaA ò{kkjksi.k ls dkcZu 

Mkbv‚DlkbM dk vo'kks"k.k c<+rk gS 

ftlls xzhugkml xSlksa esa deh vkrh gS 

vkSj oSf'od rkieku esa of̀) ij vadq'k 

yxrk gSA 

xzhu eSU;ksj % 

;g ,d ,slh —f"k rduhd gS ftlesa dqN 

fo'ks"k Qlyksa dks dsoy feêh dh moZjrk 

vkSj 

LokLF; 

dks 

lq/kkjus 

ds fy, 

mxk;k 

tkrk gS 

vkSj fQj 

mUgsa feêh esa gh feykdj] [kkn ds :i esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA bu Qlyksa dks 

mxkus dk mís'; u rks lh/ks Qly 

mRiknu gksrk gS vkSj u gh mudh dVkbZ 

djuk gksrk gS] cfYd feêh esa iks"kd rRoksa 

dh iwfrZ vkSj mldh lajpuk esa lq/kkj 

djuk gksrk gSA ;g ,d çk—frd vkSj 

ikjaifjd rduhd gS tks vkt Hkh tSfod 

[ksrh vkSj fVdkÅ —f"k i)fr;ksa esa O;kid 

:i ls mi;ksx dh tkrh gSA 

fu"d"kZ % 

tyok;q ifjorZu ds vuqdwyu ds fy, 

O;kid Hkwfe laj{k.k j.kuhfr;k¡ vko';d 

gSaA bu j.kuhfr;ksa ds ek/;e ls u dsoy 

Hkwfe vkSj ty lalk/kuksa dk laj{k.k fd;k 

tk ldrk gS] cfYd blls i;kZoj.kh; 

larqyu Hkh cuk, j[kk tk ldrk gSA 

ò{kkjksi.k] —f"k okfudh] 'ksYVjcsYV] ènk 

laj{k.k rduhdsa vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk 

tSls mik;ksa ds ek/;e ls ge tyok;q 

ifjorZu ds çHkkoksa dk lkeuk dj ldrs 

gSaA Hkwfe laj{k.k u dsoy orZeku cfYd 

vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh vR;ar 

egRoiw.kZ gSA 


