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i`"B la[;k 09&11 

ikni lqj{kk vkSj fodkl ij tSfod vkSj vtSfod rukoksa dk  

çHkko% ,d foLr̀r v/;;u 

M‚- fou; dqekj flag 

lwpuk vf/kdkjh] tSo lwpuk foKku dsaæ] tSo çkS|ksfxdh fo|ky;] 

foKku laLFkku] cukjl fganw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mÙkj çns'k 221005] HkkjrA 

Email Id: – vinaysingh@bhu.ac.in 

ikni vius i;kZoj.k esa dbZ pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djrs gSa] tks thfor thoksa ¼tSfod 

ruko½ vkSj futhZo dkjdksa ¼vtSfod ruko½ ls 

mRiUu gksrh gSaA tSfod ruko] tks jksxtudksa] 

dhVksa vkSj [kjirokjksa ds dkj.k gksrs gSa] vkSj 

vtSfod ruko] tSls lw[kk] xehZ] lnhZ] yo.krk 

vkSj Hkkjh /kkrq,a] ikni fodkl] fodkl vkSj 

Qly mRikndrk ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrs 

gSaA ;s ruko 'kkjhfjd çfØ;kvksa dks ckf/kr 

djrs gSa] mRikndrk dks de djrs gSa vkSj 

oSf'od [kk| lqj{kk ds fy, xaHkhj [krjk iSnk 

djrs gSaA ;g ikaMqfyfi tSfod vkSj vtSfod 

rukoksa] muds ikniksa ij vk.kfod] 'kkjhfjd 

vkSj fodklkRed Lrj ij çHkko] vkSj ikniksa 

}kjk bu rukoksa ls cpko ds fy, mi;ksx fd, 

tkus okys ra=ksa dh ,d O;kid leh{kk çnku 

djrh gSA blds vykok] ge bu rukoksa ds 

çca/ku ds fy, orZeku j.kuhfr;ksa ij ppkZ 

djrs gSa] ftuesa çfrjks/k ds fy, çtuu] 

,dh—r dhV çca/ku vkSj tSo çkS|ksfxdh; 

uokpkj 'kkfey gSaA bldk mís'; bu rukoksa 

dks le>us ds egRo dks mtkxj djuk gS 

rkfd LFkk;h —f"k i)fr;ksa dks fodflr fd;k 

tk ldsA 

ifjp; 

ikni yxkrkj fofHkUu çdkj ds rukoksa ds 

laidZ esa jgrs gSa tks muds fodkl dks ckf/kr 

dj ldrs gSaA bu rukoksa dks eksVs rkSj ij nks 

çdkjksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gS% tSfod 

vkSj vtSfodA tSfod ruko thfor thoksa tSls 

jksxtudksa ¼Qaxl] cSDVhfj;k] ok;jl½] dhVksa 

¼dhV ,oa usekVksM½ vkSj çfrLi/khZ ikniksa 

¼[kjirokj½ ds dkj.k gksrs gSaA nwljh vksj] 

vtSfod ruko futhZo i;kZoj.kh; dkjdksa tSls 

lw[kk] xehZ] lnhZ] yo.krk vkSj Hkkjh /kkrqvksa ds 

dkj.k gksrs gSaA nksuksa çdkj ds ruko Qlyksa 

dh mRikndrk vkSj [kk| lqj{kk dks çHkkfor 

dj ldrs gSaA 

tSls&tSls oSf'od tyok;q ifjorZu gks 

jgk gS] bu rukoksa dh vkof̀Ùk vkSj rhozrk esa 

of̀) gksus dh mEehn gS] ftlls ;g vkSj Hkh 

egRoiw.kZ gks tkrk gS fd ge le>sa fd ikni 

bu rukoksa ij dSls çfrfØ;k djrs gSaA ikniksa 

us bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, tfVy 

j{kk ra= fodflr fd, gSa] ysfdu dbZ ekeyksa 

esa] ;s çk—frd j{kk ra= egRoiw.kZ uqdlku dks 

jksdus ds fy, i;kZIr ugha gksrs gSaA ;g 

ikaMqfyfi fofHkUu çdkj ds tSfod vkSj 

vtSfod rukoksa] muds ikni fodkl vkSj 

fodkl ij çHkko] vkSj ikniksa }kjk bu rukoksa 

ls cpko ds fy, mi;ksx dh tkus okyh 

j.kuhfr;ksa dk irk yxkrh gSA ge —f"k esa bu 

rukoksa ds çca/ku ds fy, orZeku vkSj Hkfo"; 

ds –f"Vdks.kksa ij Hkh ppkZ djsaxsA 

ruko ds çdkj 

1- tSfod ruko 

tSfod ruko thfor thoksa ds dkj.k gksrs gSa 

tks ikniksa dks lh/ks ;k vçR;{k :i ls 

uqdlku igqapkrs gSaA buesa jksxtud] 'kkdkgkjh 

vkSj [kjirokj 'kkfey gSaA 

jksxtud&çsfjr ruko% Qaxl] cSDVhfj;k vkSj 

ok;jl tSls jksxtud ikni jksxksa ds çeq[k 
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dkj.k gSaA ;s ikniksa ds fodkl dks jksd ldrs 

gSa] eqj>kus] ifÙk;ksa ds jax cnyus vkSj ;gka 

rd fd ikniksa dh èR;q dk dkj.k cu ldrs 

gSaA mnkgj.k ds fy,] Qaxl jksxtud tSls 

¶;wtsfj;e vkSj vYVjusfj;k eqj>kus vkSj tM+ 

lM+u dk dkj.k curs gSa] tcfd cSDVhfj;y 

jksxtud tSls tSaFkkseksukl vkSj L;wMkseksukl 

>qylk vkSj uje lM+u dk dkj.k curs gSaA 

ok;jy jksxtud] tSls rackdw ekstsd ok;jl 

¼Vh,eoh½] çdk'k la'ys"k.k dks de djrs gSa 

vkSj ikni fodkl dks jksdrs gSa A 

'kkdkgkjh&çsfjr ruko% 'kkdkgkjh] ftuesa dhV] 

usekVksM vkSj Lru/kkjh 'kkfey gSa] ikniksa ds 

Årdksa dks [kkdj uqdlku igqapkrs gSaA 

,fQM~l vkSj dSVjfiyj tSls dhV ifÙk;ksa vkSj 

jl dks [kkrs gSa] tcfd usekVksM tM+ ç.kkyh 

dks ckf/kr djrs gSa] ftlls iks"kd rRo vkSj 

ikuh dk vo'kks"k.k çHkkfor gksrk gSA fgj.k 

vkSj — ard tSls Lru/kkjh Hkh ikniksa dks 

HkkSfrd uqdlku igqapk ldrs gSa A 

[kjirokj&çsfjr ruko% [kjirokj Qlyksa ds 

lkFk ikuh] iks"kd rRo vkSj çdk'k tSls 

vko';d lalk/kuksa ds fy, çfrLi/kkZ djrs gSaA 

dqN [kjirokj ,fyyksiSfFkd jlk;u Hkh NksM+rs 

gSa tks vkl&ikl ds ikniksa ds fodkl dks 

jksdrs gSa] ftlls Qly mRikndrk vkSj de 

gks tkrh gSA 

2- vtSfod ruko 

vtSfod ruko futhZo i;kZoj.kh; dkjdksa ds 

dkj.k gksrs gSa tks ikni fodkl ij çfrdwy 

çHkko Mkyrs gSaA 

lw[kk ruko% lw[kk ruko rc gksrk gS tc 

ikniksa dks lkekU; fodkl dks cuk, j[kus ds 

fy, i;kZIr ikuh ugha feyrk gSA blls 

dksf'kdh; ty lkexzh de gks tkrh gS] 

futZyhdj.k gksrk gS vkSj p;kip; xfrfof/k;ka 

ckf/kr gksrh gSaA ikni blds tokc esa vius 

LVksesVk dks can djds ikuh ds uqdlku dks 

de djrs gSa vkSj çksykbu tSls vksleksykbV~l 

dks tek djds dksf'kdh; dk;Z dks cuk, 

j[krs gSa A 

xehZ ruko% mPp rkieku çksVhu dks fo—r 

dj ldrk gS] dksf'kdh; f>fYy;ksa dks 

uqdlku igqapk ldrk gS vkSj v‚DlhMsfVo 

ruko dks çsfjr dj ldrk gSA ikni blds 

tokc esa ghV 'k‚d çksVhu ¼,p,lih½ dk 

mRiknu djrs gSa tks {kfrxzLr çksVhu dks fQj 

ls eksM+us vkSj dksf'kdh; v[kaMrk dks cuk, 

j[kus esa enn djrs gSa A 

lnhZ ruko% lnhZ ruko] ftlesa BaM vkSj teus 

okys rkieku 'kkfey gSa] f>Yyh rjyrk vkSj 

çksVhu dk;Z dks çHkkfor djrs gSaA ikni 

,aVhÝht çksVhu vkSj ysV ,fEcz;kstsusfll 

,caMsaV ¼,ybZ,½ çksVhu dk mRiknu djds 

viuh dksf'kdkvksa dks uqdlku ls cpkrs gSa A 

yo.krk ruko% feêh esa mPp ued lkaærk 

v‚LeksfVd ruko vkSj vk;u fo"kkärk dk 

dkj.k curh gS] ftlls ikuh dk vo'kks"k.k 

de gksrk gS vkSj v‚DlhMsfVo uqdlku gksrk 

gSA ikni blds tokc esa fo"kkä vk;uksa dks 

vyx djds vkSj ,aVhv‚DlhMsaV dk mRiknu 

djds v‚DlhMsfVo ruko dks de djrs gSa A 

Hkkjh /kkrq ruko% dSMfe;e vkSj ysM tSlh 

Hkkjh /kkrq,a ikniksa ds fy, fo"kkä gksrh gSa] tks 

,atkbe xfrfof/k;ksa dks ckf/kr djrh gSa vkSj 

v‚DlhMsfVo ruko dk dkj.k curh gSaA ikni 

bu /kkrqvksa dks vyx djus vkSj mudh 

fo"kkärk dks de djus ds fy, 

esVyksfFk;ksfuu tSls /kkrq&ca/ku çksVhu dk 

mi;ksx djrs gSa A 

3- ruko çfrfØ;kvksa ds vk.kfod ra= 

ikniksa us tSfod vkSj vtSfod rukoksa dk irk 

yxkus vkSj mu ij çfrfØ;k djus ds fy, 

ifj"—r vk.kfod ra= fodflr fd, gSaA bu 

ra=ksa esa tfVy ladsru ekxZ] thu fofu;eu 

vkSj j{kkRed ;kSfxdksa dk mRiknu 'kkfey gSA 

ikni çfrj{kk ç.kkyh % tSfod rukoksa ds 

tokc esa] ikni iSFkkstu&lacaf/kr vk.kfod 

iSVuZ ¼ih,,eih½ vkSj bQsDVj&fVªxMZ bE;wfuVh 

¼bZVhvkbZ½ ds ek/;e ls viuh çfrj{kk ç.kkyh 

dks lfØ; djrs gSaA ;s ç.kkfy;ka jksxtudksa 

dks igpkurh gSa vkSj j{kk çfrfØ;kvksa dks 

fVªxj djrh gSa] tSls fd çfrfØ;k'khy 
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v‚Dlhtu çtkfr;ksa ¼vkjvks,l½ dk mRiknu 

vkSj flLVfed vftZr çfrjks/k ¼,l,vkj½ dk 

lfØ;.k A 

gkeksZuy fofu;eu% ikni gkeksZu ruko 

çfrfØ;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

tSLeksfud ,flM ¼ts,½ 'kkdkgkjh dhVksa ds 

f[kykQ j{kk esa 'kkfey gS] tcfd lSfyflfyd 

,flM ¼,l,½ jksxtud j{kk ds fy, egRoiw.kZ 

gSA ,fClfld ,flM ¼,ch,½ tSfod vkSj 

vtSfod rukoksa] fo'ks"k :i ls lw[kk vkSj 

yo.krk ds çfr çfrfØ;kvksa dks fofu;fer 

djrk gSA 

f}rh;d esVkcksykbV~l vkSj j{kkRed çksVhu% 

ikni 'kkdkgkjh dhVksa dks jksdus vkSj 

jksxtud fodkl dks jksdus ds fy, 

,Ydy‚bM~l] ¶ysoksu‚bM~l vkSj Vsjisu‚bM~l 

tSls f}rh;d esVkcksykbV~l p;kip;ksa dk 

mRiknu djrs gSaA j{kkRed çksVhu] tSls 

çksVhust bufgfcVj vkSj dkbfVusl] Hkh tSfod 

rukoksa ls ikniksa dh j{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA 

4- rukoksa dk ikni fodkl vkSj fodkl ij 

çHkko 

tSfod vkSj vtSfod ruko nksuksa ikni fodkl 

vkSj fodkl dks xaHkhj :i ls ckf/kr dj 

ldrs gSaA ;s çdk'k la'ys"k.k dks de djrs gSa] 

iks"kd rRo vo'kks"k.k dks ckf/kr djrs gSa vkSj 

dksf'kdh; uqdlku dk dkj.k curs gSaA xaHkhj 

ekeyksa esa] ;s ruko çtuu foQyrk dk dkj.k 

cu ldrs gSa] ftlls cht mRiknu de gks 

tkrk gS vkSj Qy dh xq.koÙkk [kjkc gks tkrh 

gSA 

5- rukoksa dk çca/ku 

çfrjks/k ds fy, çtuu% çtuu j.kuhfr;ka 

tSfod vkSj vtSfod rukoksa ds çfr çk—frd 

çfrjks/k okys ikni fdLeksa dks fodflr djus 

ij dsafær gksrh gSaA blesa çfrjks/kh thu dh 

igpku djuk vkSj mUgsa ikjaifjd çtuu ;k 

tsusfVd bathfu;fjax ds ek/;e ls Qlyksa esa 

'kkfey djuk 'kkfey gSA 

,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZih,e½% vkbZih,e 

dhVksa vkSj jksxksa ds çca/ku ds fy, tSfod] 

lkaL—frd vkSj jklk;fud fof/k;ksa dks tksM+rk 

gSA ;g –f"Vdks.k jklk;fud dhVuk'kdksa ij 

fuHkZjrk dks de djrk gS vkSj LFkk;h —f"k 

i)fr;ksa dks c<+kok nsrk gSA 

tSo çkS|ksfxdh; uokpkj% tSo çkS|ksfxdh esa 

çxfr] tSls tsusfVd la'kks/ku vkSj CRISPR/Cas9] us 

tSfod vkSj vtSfod rukoksa ds çfr c<+h gqbZ 

çfrjks/kd {kerk okyh Qlyksa ds fodkl dks 

l{ke cuk;k gSA mnkgj.k ds fy,] chVh 

dikl dhVksa ds çfr çfrjks/kh gksus ds fy, 

vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr fd;k x;k gS] 

tcfd lw[kk&lgu'khy Qlyksa dks ikuh dh 

deh dk lkeuk djus ds fy, fodflr fd;k 

tk jgk gS A 

ikni fodkl fu;ked% ,ch, vkSj 

lkbVksfdfuu tSls ikni gkeksZu dk vuqç;ksx 

LVksesVy can gksus vkSj tM+ fodkl tSlh 

'kkjhfjd çfØ;kvksa dks fofu;fer djds ruko 

lgu'khyrk dks c<+k ldrk gS A 

fu"d"kZ 

tSfod vkSj vtSfod ruko ikni fodkl vkSj 

—f"k mRikndrk ds fy, egRoiw.kZ pqukSfr;ka 

gSaA bu rukoksa ij ikniksa dh çfrfØ;k ds 

vk.kfod vkSj 'kkjhfjd ra= dks le>uk çHkkoh 

çca/ku j.kuhfr;ksa dks fodflr djus ds fy, 

vko';d gSA ikjaifjd çtuu] tSo 

çkS|ksfxdh; uokpkj vkSj LFkk;h —f"k i)fr;ksa 

dks tksM+dj] ge Qlyksa dh yphykiu dks 

c<+k ldrs gSa vkSj c<+rh i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa 

ds lkeus [kk| lqj{kk lqfuf'pr dj ldrs gSaA 

Hkfo"; ds 'kks/k dks ruko&lgu'khy 

thu dh igpku] ruko ladsru usVodZ dks 

le>us vkSj Qly lq/kkj ds fy, uokpkjh –

f"Vdks.k fodflr djus ij /;ku dsafær djuk 

pkfg,A ;g —f"k dks c<+rh oSf'od vkcknh dh 

ekaxksa dks iwjk djus vkSj cnyrh tyok;q ds 

vuqdwy gksus esa enn djsxkA 


