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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 03] ¼vxLr] 2025½ 

i`"B la[;k 45&47 

ihyk ,oa cSxuh QwyxksHkh dk egŸo ,ao mRiknu rduhd 

MkW0 vfHk”ksd izrki flag] MkW0 psyiqfj jkeqyq] MkW0 lkSjHk nqcs]   

MkW0 g"kkZ ch- vkj- ,oa MkW0 txiky 

d̀f”k foKku dsaUnz] ek/kksiqj ifPNe pEikj.k] 

MkW0 jktsanz izlkn dsanzh; d̀f’k fo’ofon~;ky;]  

iwlk] leLrhiqj] fcgkj&845454] HkkjrA 

Email Id: – abhishek.veg@gmail.com   

thou esa jaxksa dk fdruk egRoiw.kZ LFkku gSA 

ftldk vlj gekjs thou ls tqM+s fofHkUu 

igyqvksa ij fn[kkbZ nsrk gS ysfdu cgqr de 

yksx gh tkurs gS fd bu jaxks dk izHkko Hkh 

gekjs lsgr ij Hkh iM+rk gSA jaxhu QwyxksHkh 

dh [ksrh QwyxksHkh dh Hkkafr gh gksrh gS bldh 

[ksrh djds fdlku HkkbZ viuh vkenuh Hkh 

c<+k ldrs gS rFkk gekjk ns’k iks"k.k dh 

ǹf"Vdks.k ls Hkh etcqr gksxkA ihyk QwyxksHkh 

dks Lokn gh ugh LokLFk ds fy, Hkh xq.kdkjh 

ekuk tkrk gSA bl QwyxksHkh es dSjksVhuk¡;M] 

¶ysoksuksbM] ,LdkfcZd ,flM] iksVSf’k;e] 

,UVh&vkDlhMsUV] foVkfeUl fo"ks’kdj 

ok;ks¶ysuk;M ;kuh foVkfeu ^ih* ik;k tkrk 

gS o t#jh fefujy ik;s tkrs gSA ftlds 

lsou ls “kjhj es dksysLVªky ,oa CyM izs’kj 

ds Lrj dks fu;f=r fd;k tk ldrk gS ,oa 

lkFk gh psgjs dh >qfjZ;k dks de djus es 

ennxkj gSA tks vius Lokn vkSj lsgr ds 

xq.kksa ds dkj.k nqfu;k Hkj es e”kgwj gS 

ftldk lCth cukus ls ysdj] ijkBs] idkSMs] 

ds lkFk gh lkFk vkpkj Hkh cuk;k tkrk gS 

ges vius nSfud vkgkj es ihys jax ds Qy 

vkSj lfCt;ksa dks “kkfey djuk pkfg, ,slk 

djus ls u flQZ LokLFk cfYd Ropk Hkh 

pednkj curh gS ftl O;fDr dh bE;qfuVh 

detksj gS mlds fy, ,slh QwyxksHkh dk 

lsou djuk ojnku lkfcr gksxkA QwyxksHkh es 

cSxuh jax ¶ysoksuksbMl vkSj ,UFkkslk;fuu dh 

mifLFkrh ds dkj.k gksrh gS tks ,d 

“kfDr’kkyh ,aVhvkDlhMsaV gksus ds lkFk gh 

lkFk “kjhj dh {kfrxzLr dksf’kdkvksa dh 

ejEer djus ,oa {kfr ls cpkus dk dk;Z Hkh 

djrs gS lkFk dSalj ds [krjks dks Hkh de 

djus es lgk;d fl) gksrh gS rFkk xHkZorh 

efgykvksa ,oa cqtqxksZ ds fy, cgqr T;knk 

Qk;nsean gSA 

tyok;w % 

bldh [ksrh ds fy, BaMh ,oa vknZz tyok;w 

dh vko”;Drk gksrh gSA ikS/kks dh vPNh of̀) 

ds fy, rkidze 20&25˚c gksuk pkfg,A 

Hkqfe ,oa Hkqfe dh rS;kjh % 

bldh [ksrh lHkh izdkj dh Hkqfe;ksa ftlesa 

thok”e inkFkZ dh ek=k vf/kd gks] ty 

fudkl dh O;oLFkk gks] ogk ij bldh [ksrh 

lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ènk dk ih0 

,p0 eku 5-5 ls 6-6 gksuk mi;qDr gksrk gS A 

Hkqfe dh rS;kjh ds fy, 3&4 tqrkbZ;kaWa djus 

ds mijkUr ikVk yxkdj [ksr dks lery dj 

ysuk pkfg,A 

izeq[k fdLesa % 

dSjksVhuk ¼ihyk jax½ ,ao cSyhVhuk ¼cSxuh jax½ 

eq[; ladj fdLesa gSA 

cht dh ek=k rFkk cqokbZ dk le; % 
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bldh [ksrh dk le; flrEcj &vDVqcj ekg 

esa ulZjh rS;kj djuk pkfg,A ftlds fy, 

200&250 xzke cht ,d gsDVs;j [ksr ds fy, 

i;kZIr gSA 

jksikbZ dk rjhdk % 

to ikS/ks 4&5 lIrkg ds gks tk;s rc eq[; 

[ksr esa 60x60 lseh vFkok 60x45 lseh dh 

nqjh ij jksikbZ djuk pkfg, ,oa jksi.k ds 

Ik”pkr gYdh flpkbZ djuk vko”;d gksrk 

gSA 

[kkn ,ao moZjd % 

xkscj dh lM+h gqbZ [kkn 300 dqUVy ,ao ènk 

tkap ds vk/kkj ij vuq”k aflr ek=k es 

jlk;fud moZjdks dk O;ogkj fd;k tkuk 

pkfg, vxj eǹk tkap ugh gqvk gS ro ,slh 

n’kk esa 120 fdxzk u=tu 60 fdxzk QkLQksjl 

rFkk 40 fdxzk iksVk’k izfr gsDVs;j dh nj ls 

iz;ksx djrs gSA xksoj dh [kkn vFkok dEiksLV 

dh iwjh ek=k jksikbZ ds 15 fnu iwoZ Hkqfe esa 

feyk nsuk pkfg,A QkLQksjl rFkk iksVk’k dh 

iwjh ek=k ,ao u=tu dh vk/kh ek=k ikS/k 

jksi.k ds 3 fnu iqoZ [ksr esa Mkydj vPNh 

rjg ls feyk ysrs gS rFkk 'ks"k cps u=tu 

Bhd ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckVdj 

jksikbZ ds 30&35 fnu ,ao 45 ls 50 fnuksa ds 

vUrjky ij VkiMªsflx ds :i esa iz;ksx djrs 

gS blds vykok veksfu;e eksfycsV 1-5 fdxzk 

rFkk cksjku dh 10 fdxzk ek=k dks izfr 

gsDVs;j dh nj ls feV~Vh esa fujkbZ& xqM+kbZ 

,ao feV~Vh p<kus ds le; nsuk pkfg, A 

flpkabZ % 

bldh lQy [ksrh ds fy, ikS/kk jksius+ ds okn 

vko”;Drkuqlkj 10 ls 15 fnuks ds vUrjky 

ij flpkbZ djrs jguk pkfg,A 

[kjirokj fu;=.k % 

jksikbZ ds 3 lIrkg ckn fujkbZ&xqM+kbZ dj 

feV~Vh p<+kus dk dk;Z djuk pkfg, ,ao 

vko”;Drkuqlkj fudkbZ & xqM+kbZ djrs jguk 

pkfg,A 

dVkbZ ,ao mit % 

ikS/k jksi.k ds 100&110 fnuks i'pkr jaxhu 

QwyxksHkh dh Qly dVkbZ ;ksX; rS;kj gks 

tkrh gS ftlls yxHkx 200 ls 300 dqUVy 

izfr gsDVs;j vkSlr mit izkIr gks tkrh gSA 

Qly esa yxus okys izeq[k dhaV ,ao jksx % 

Mk;eaM cSd ekFk % 

bl dhaV ds f’k’kq loZ izFke ifRr;ks esa Nsan 

dj rus esa izos’k dj tkrs gS ftlls ikS/kks dks 

ifRr;ka ihyh gksdj lq[k tkrh gS 

jksdFkke % 

• bldh jkdFkke ds fy, oSflyl 

/kwfjaft,afll ds ?kksy dk fNM+dko djuk 

pkfg,A 

• O;Ld fdaV dks idM+us ds fy, QSjksesku 

Vªsi dk bLrseky djsa A 

• esVkflLVkDl 2 feyh0 izfr yhVj ikuh 

dh nj ls LVhdj feyk dj fNM+dko 

djuk pkfg,A 

ljlks dh eaD[kh % 

blds ikS< dhaV ifRr;ksa ds mRrdks ds chp 

m.Ms nsrs gS tks okn esa dSVjfiyj ds :i esa 

vkdj ifRr;ksa dks [kkdj uqdlku igqpkrs gSA 

jksdFkke % Mk;eaM oSda ekFk dh Hkkfr bl 

dhaV dks jksdFkke dj ldrs gSA 

,fQaM % 

;g NksVs& NksVs gYds gjs jax ;k dkys jax ds 

dhaV gksrs gS tks ifRr;ksa ,ao dksey Hkkxksa dk 

jl pqlrs gSA 

jksdFkke % Mk;esFkks,V dk fNM+dko dkQh 

YkkHknk;d gSA 

vk)Zxyu % 

;g xksHkh oxhZ; lfCt;ksa dh izeq[k fcekjh gS 

ftlls chtkadqj lM+dj fxj tkrs gS ifRr;ksa 

dk eqj>kuk ,ao lq[kuk Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA 

jksdFkke % 
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• cht dh cqokbZ ls iwoZ ikS/k”kkyk {ks= dks 

3 ls 4 lIRkkg iwoZ QkjefYMgkbM ls 

mipkfjr djuk pkfg,A 

• cht dks VªkbdksMekZ 5 xzke@fdxzk cht 

dh nj ls mipkfjr rFkk Hkqfe esa 20 xzke 

izfr oxZehVj dh nj ls mi;ksx dEiksLV 

esa feykdj djsa A 

• jksx yxus dh n’kk esa ikS/k’kkyk esa flapkbZ 

ugha djuk pkfg, A 

dkyk foxyu % 

;g xksHkhoxhZ; lfCt;ks dk izeq[k jksx gS tks 

tsUFkksekukl dEikSfLVªl uked thok.kq ls gksrk 

gS ifRr;ksa ij vxzsth ds (v) vkdkj ds Hkqjs ;k 

ihys jax ds /kCcs fn[kkbZ iM+rs gS rFkk MaBy 

,ao tM+ ds Hkhrjh Hkkx dkys iM+ tkrs gSA 

jksdFkke % jksx xzflr ikS/kks dks bdV~Bk djds 

u’V dj nsuk pkfg,] Qly pd z viukuk 

pkfg,A 

dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3% rFkk 

LVªSIVkslkbDyhu 200 ih0 ih0 ,e0 dk ?kksy 

cukdj fNM+dko djuk pkfg, A 

 

jaxhu QwyxksHkh dh [ksrh esa vk; ,ao [kpZ dk 

fcoj.k ¼ 200 oxZ eh0 {ks=Qy esa ½ 

¼ ykHk % ykxr vuqikr ½ 

 

• mRiknu ykxr % : 2500-00 

• ikS/k ls ikS/k ,ao ykbu ls ykbu dh 

nqjh  ¾ 60x60 lseh] ¼555ikS/kk½ 

• ,d QwyxksHkh ds Qwy dk vkSlr 

otu ¾ 850 xzke 

• vkSlr mRiknu ¾ 471-75 fdxzk 

• fodz; eqY;  ¾ 25 izfr fdxzk 

• dqy vk; ¼:½  ¾ 11793-75 

• “kq) vk; ¼:½ ¾ 9293-75 

• ykHk%ykxr vuqikr % 4-71

 

 

 

 

 

 

        

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


