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iksbZ dk lkx ,d gjk iÙksnkj lkx 

gS ftls ekykckj fLiuSp Hkh dgk 

tkrk gSA ;g Hkkjr] Jhyadk vkSj 

baMksusf'k;k esa eq[; :i ls mxk;k 

tkrk gSA iksbZ dk lkx fn[kus esa 

ikyd tSlk gksrk gS ysfdu Lokn 

esa vyx gksrk gSA ;g xfeZ;ksa esa 

mxus okyk lkx gS tks fd lsgr ds 

fy, cgqr ykHkdkjh gksrk gSA iksb 

lkx dk oSKkfud uke cslsyk vYok 

gSA ;g lkx ,d lnkcgkj yrk gS 

;g nks jaxksa yky vkSj gjh fdLe 

dh gksrh gSA ftldh ifÙk;k¡ eksVh 

ekaly vkSj gjh gksrh gSA bldh 

ifr;k¡ dk mi;ksx 'kkd&lCth ds 

:i esa fd;k tkrk gSA bldh 

yrk,¡ o`{kksa vkSj >kfM+;ksa dk lgkjk 

ysdj vklkuh ls mij p<+ tkrh 

gSA blds Qy NksVs gksrs gSa tks 

idus ij xk<+s tkequh jax ds gks 

tkrs gSaA iksbZ ds lkx dks laL—r esa 

iksrdh] ejkBh esa csycksaMh] xqtjkrh 

esa iksFkuh csy rFkk caxkyh esa 

iqabZ'kkd ds uke ls tkuk tkrk gSA  

iksbZ dk lkx foVkfeu , 

¼chVk dSjksVhu½] foVkfeu lh] 

[kfut yo.k rFkk ,aVhv‚DlhMsaV ls 

Hkjiwj gksrk gSA tks gesa dbZ jksxksa ls 

cpkus esa enn djrk gSA blds 

vykok blesa eSXuhf”;e] QkLQksjl 

vkSj iksVSf'k;e dk Hkh vPNk lzksr 

gSA ;g rRo 'kjhj dh çfrjks/kd 

{kerk c<+kus ds lkFk&lkFk Ropk 

rFkk vk¡[kksa ds fy, csgn Qk;nsean 

gksrs gSaA vk;qZosZn esa Hkh bl lkx dks 

dkQh Qk;nsean ekuk x;k gSA iksbZ 

ds irksa dk ç;ksx idkSM+k cukus] 

lkx cukus esa fd;k tkrk gS rFkk 

bls nky ds lkFk idkdj  rFkk 

vkyw ds lkFk Hkh cukdj [kk;k 

tkrk gSA  

¼1½ ,uhfe;k esa Hkh Qk;nsean& 

vxj 'kjhj esa vk;ju dh 

deh ds dkj.k gheksXykschu ugha cu 

ik jgk gS rks iksbZ dk lkx [kk,aA 

blesa Hkjiwj ek=k esa vk;ju ik;k 

tkrk gSA bl lkx dk fu;fer 

lsou djus ls gheksXykschu dh 

ek=k lkekU; jgrh gS rFkk 'kjhj esa 

[kwu dh deh ugha gksrh gSA  

¼2½ esVkc‚fyTe rFkk çfrjks/kd 

{kerk dks etcwrh çnku djuk& 

vktdy dh cnyrh 

thou'kSyh rFkk vk/kquhdhdj.k ds 

nkSj esa yksxksa dks jkr esa uhan ugha 

vkrh gS rks iksbZ ds lkx dk lsou 

oSls yksxksa ds fy,  ennxkj gksrk 

gSA pwfd blesa eSXuhf'k;e vkSj 

ftad nksauksa gh çpwj ek=k esa ik;k 

tkrk gS ftlls uhan u vkus dh 

leL;k ls futkr ik;k tk ldrk 

gSA iksbZ esa ik;k tkus okyk 

foVkfeu lh rFkk vk;ju nksuksa gh 

'kjhj ds mikip;h ç.kkyh esa lq/kkj 

djrk gS ftlls fd 'kjhj esa olk 

dk teko ugha gksrk gSA 

¼3½ ân; lao/kh chekfj;ksa dks nwj 

djuk& 

iksbZ ds lkx esa js”kk Hkh 

vPNh ek=k esa gksrk gS tks fd 

dksysLVª‚y dks de djus esa 

en~nxkj gksrk gSA bldks fu;fer 

:i ls [kkus ls g`n; dks LoLFk 

j[kus ds lkFk&lkFk dbZ rjg ds 

ykHk Hkh feyrs gSaA  

¼4½ vkFkZjkbfVl ds nnZ ls futkr 

fnyk, 

iksbZ ds lkx esa dSfY'k;e] 

vk;ju vkSj js'kk Hkjiwj ek=k esa 

ik;s tkrs gSaA blesa ekStwn 

eSXuhf'k;e vkSj dSfY'k;e gfì;ksa 

dks etcwr cukus dk dke djrk gS 

lkFk gh bls [kkus ls vkFkZjkbfVl 

ds nnZ ls Hkh jkgr feyrk gSA 

blesa ik;s tkus okrk js'kk ikpu 

ç.kkyh dks Hkh etcwr djrk gSA 

blds Hkkykok ;g dCt dks Hkh nwj 

djrk gSA 

¼5½ Ropk ds fy, Qk;nsean& 

bl lkx esa ik;k tkus okyk ,aVh 

v‚DlhMsaV çfrjks/kd {kerk dks 

etcwr djus ds lkFk Ropk dks Hkh 

LoLFk j[krk gSA bldks [kkus ls 

,ftax ds y{k.k tYnh utj ugha 

vkrs gSa lkFk gh lkFk Ropk t¡ok 

vkSj pednkj cuh jgrh gSA blesa 

ik;k tkus okyk foVkfeu&lh 

dksystu izksVhu ds fuekZ.k dks Hkh 

c<+krk gS tks fd Ropk ds vPNh 

lsgr ds fy, vko';d gSA 

dqN yksxksa dks bl lkx 

ls ,ythZ Hkh gks ldrh gSA blesa 

v‚DlysV dh ek=k T;knk gksrh gS 

tks fd fdMuh LVksu ds [krjs dks 

c<+k ldrh gSA Fkk;jkbM dh 

leL;k okys yksxksa dks Hkh iksbZ ds 

lkx dk lsou lhfer ek=k esa 

djuk pkfg,A Mk;fj;k rFkk de 

jäpki ls xzflr yksxksa dks bl 

lkx dk lsou de djuk pkfg,A 

bls idkus ls igys yPNs ls lkQ 

djds vkSj /kksdj gh idkuk pkfg,A


