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ifjp;& 

fHkaMh egRoiw.kZ lCth gS] gekjs fo'o Hkj esa 

mxkbZ tkrh gS] tks dhVks] jksxksa ls çfr 

laosnu'khy gksrh gS] blesa dhV tSls lQsn 

eD[kh] ,fQM~l ¼ekgw½] Qy Nsnd tSls dhV 

vkSj jksx vknZziru@ikS/k xyu jksx]ihyk f'kjk 

ekstsd] tM+ xyu jksx vkfn jksx gSA fHkaMh 

dh Qly dks nqfu;k Hkj esa dbZ dhVksa ls 

[krjk gksrk gS] ftuesa ls dqN çeq[k gSa% jl 

pwld dhV ¼tSls ekgw] lQsn eD[kh] gjk 

rsyk½] Qy vkSj ruk Nsnd] vkSj iÙkh lqjaxdA 

;s dhV ifÙk;ksa] ruksa] Qwyksa vkSj Qyksa dks 

uqdlku igqapkrs gSa] ftlls mit esa deh 

vkrh gSA blesa jksx tSls ihyk f'kjk ekstsd 

ok;jl  ;g jksx lQsn efD[k;ksa }kjk QSyrk 

gS vkSj ifÙk;ksa ij ihys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks 

ckn esa Qy rd Hkh QSy ldrs gSaA blls 

ikS/kksa dk fodkl #d tkrk gS vkSj mit de 

gks tkrh gS] ikmMjh feYMîw  jksx esa ifÙk;ksa 

vkSj ruksa ij lQsn pw.khZ /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] 

tks ckn esa ifÙk;ka ihyh gksdj >M+us yxrh gSa] 

vknZzxyu jksx esa ikS/kksa dk ruk dkyk gksdj 

lM+us yxrk gS] ftlls ikS/ks detksj gksdj 

lw[k tkrs gSa] tM+ xyu jksx esa ikS/kksa dh tM+sa 

lM+us yxrh gSa] ftlls ifÙk;ka ihyh gks tkrh 

gSa vkSj ikS/kk varr% ej tkrk gSA  

çeq[k dhV% 

1- ,fQM~l ¼ekgw½% 

dhV dh igpku% fHkaMh esa ,fQM~l ¼ekgw½ NksVs] 

uje 'kjhj okys] uk'kikrh ds vkdkj ds dhV 

gksrs gSa tks vkerkSj ij ifÙk;ksa ds uhps vkSj 

ruksa ij ik, tkrs gSa- ;s gjs] ihys] Hkwjs] yky 

;k dkys jax ds gks ldrs gSa] vkSj ia[k okys ;k 

ia[kghu gks ldrs gSa- ,fQM~l ikS/kksa dk jl 

pwlrs gSa] ftlls ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk] 

eqM+uk] vkSj fo—r gksuk] fodkl #duk] vkSj 

fpifpik guhMîw dk mRiknu gksrk gS-  

{kfr dh ç—fr% fHkaMh dh Qly esa ,fQM~l 

¼ekgw½ dhV] ifÙk;ksa vkSj ruksa ls jl pwldj 

uqdlku igqapkrs gSa] ftlls ifÙk;ka ihyh gksdj 

eqj>k tkrh gSa vkSj ikS/kk detksj gks tkrk gSA 

xaHkhj laØe.k esa] ifÙk;ka eqM+ ldrh gSa vkSj 

ikS/ks dk fodkl #d ldrk gSA  

jksdFkke % 

• ekgw dhV ds f'k'kq rFkk çkS<+ nksuksa gh 

fHkaMh Qly ds ikS/kksa ds dksey Hkkxksa] 

Qwyksa&ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSA  

• ftlls ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gS] 

ifÙk;k¡ eqj>k tkrh gS rFkk ihyh iM+ 

tkrh gS] vf/kd vkØe.k ij rks 

ifÙk;k¡ fxj Hkh tkrh gSA  

• laØfer Hkkx ij ;s dhV ,d ylylk 

inkFkZ Hkh L=kfor djrs gS] ftlls 

QQwan dk vkØe.k c<+ tkrk gSA  
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• blds fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfçM 

70-00 çfr’kr MCY;wth @ 14 xzke 

çfr ,dM+ fNM+dko djsaA 

• çfr ,dM+ [ksr esa 5 ls 6 ihyh fLVdh 

VªSi yxk,aA 

2- lQsn eD[kh% 

dhV dh igpku% lQsn eD[kh dhV dh 

igpku djus ds fy,] vkidks ikS/kksa dh ifÙk;ksa 

ds uhps /;ku ls ns[kuk gksxkA o;Ld lQsn 

efD[k;k¡ NksVs] lQsn] ia[kksa okys dhV gksrs gSa 

tks iraxksa dh rjg fn[krs gSaA os ifÙk;ksa ls jl 

pwlrs gSa vkSj ifÙk;ksa ij 'kgn tSlk inkFkZ 

NksM+rs gSa] ftlls ikS/kksa ij dkyh QQwanh yx 

ldrh gS] muds ia[k ikmMj tSls inkFkZ ls 

<ds gksrs gSaA fHkaMh esa lQsn eD[kh dh igpku 

djus ds fy,] vkidks ifÙk;ksa ds uhps NksVs] 

lQsn] ia[kksa okys dhM+ksa dh ryk'k djuh gksxh] 

;s dhM+s vkerkSj ij ,d ePNj ds vkdkj ds 

gksrs gSa vkSj muds ia[k /kwy Hkjs fn[kkbZ nsrs 

gSaA os ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSa] ftlls ifÙk;ka 

ihyh gks tkrh gSa vkSj Åij dh vksj eqM+ tkrh 

gSaA  

{kfr dh ç—fr% lQsn eD[kh ikS/ks ds jl dks 

pwlrh gS] ftlls ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa 

vkSj ikS/kk detksj gks tkrk gS]lQsn eD[kh 

dqN ok;jl QSyk ldrh gS] fHkaMh esa lQsn 

eD[kh ,d cgqr gh gkfudkjd dhV gS tks 

ikS/ks dk jl pwldj mls detksj dj nsrh gS 

vkSj blls Qly dks dkQh uqdlku gks 

ldrk gSA ;g NksVs] lQsn] ia[k okys dhM+s 

gksrs gSa tks ifÙk;ksa ds uhps jgrs gSaA  

jksdFkke% 

• fHkaMh esa lQsn eD[kh ds çdksi dh 

çkjafHkd voLFkk esa uhe rsy 300 

ihih,e @ 1 yhVj çfr ,dj 200 

yhVj ikuh es ?kksydj fNMdko djsaA  

• vf/kd çdksi dh voLFkk es lQsn 

eD[kh ds fu;a=.k ds fy, 

Mk;QsuFkwjku 50 çfr’kr MCY;w-ih-@ 

240 xzke çfr ,dj 200 yhVj ikuh 

;k ,flVkfefçM+ 20 çfr’kr @ 40 

xzke çfr ,dj 200 yhVj ikuh es 

?kksydj fNMdko djsaA 

• blesa 5&6 ihys fpi fpis VªSi çfr 

,dM+ dh nj ls yxk,aA 

• fHkaMh esa lQsn eD[kh dh jksdFkke ds 

fy, 300 ls 500 feyhyhVj 

eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks 200&300 

yhVj ikuh esa feykdj çfr ,dM+ dh 

nj fNM+dko djsaA 

3- gjk rsyk% 

dhV dh igpku% fHkaMh esa gjs rsyk dhV dh 

igpku ds fy,] vkidks ifÙk;ksa dh fupyh 

lrg ij gjs&ihys jax ds NksVs&NksVs dhVksa dks 

ns[kus dks feyrk gS] tks  dhV iÙkksa dk jl 

pwlrs gSa] ftlls ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa 

vkSj fdukjksa ls Åij dh vksj eqM+dj di ds 

vkdkj dh gks tkrh gSaA blds f'k'kq o çkS<+ 

iÙkksa dh fupyh lrg ij jgdj jl pwlrs gSaA 

budk çdksi ebZ ls flrEcj ekl rd gksrk 

gSA jl pwlus dh otg ls ifÙk;k¡ ihyh iM+ 

tkrh gSa vkSj fdukjksa ds Åij dh vksj eqM+ 

dj di dk vkdkj cuk ysrh gSaA   

{kfr dh ç—fr% fHkaMh esa gjk rsyk ¼xzhu yhQ 

g‚ij½ ,d dhV gS tks ikS/kksa ds jl dks 

pwldj uqdlku igqapkrk gSA blds dkj.k 

ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa] eqM+ tkrh gSa vkSj 

varr% lw[k tkrh gSaA blls ikS/kksa dh o`f) #d 

tkrh gS vkSj Qy Hkh çHkkfor gksrs gSaA  

jksdFkke% 

• fHkaMh esa gjs rsyk dhV dh jksdFkke ds 

fy,] vki uhe ds rsy dk fNM+dko 

dj ldrs gSa ;k jklk;fud 

dhVuk'kdksa tSls bfeMkDyksfçM ;k 

eSykfFk;ku dk mi;ksx djsaA  

• eSykfFk;ksu ¼1-5&2-0 feyh çfr yhVj 

ikuh½ dk fNM+dko djsa] [kkldj Qy 

vkus ijA 

• 5&6 ihyh fLVdh VªSi çfr ,dM+ [ksr 

esa yxk,a tks dhVksa dks vkdf"kZr fd;k 

tk ldsA 



d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      tqykbZ 2025] [k.M05] Hkkx02 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
14 

4- Qy Nsnd dhV% 

dhV dh igpku% fHkaMh esa Qy Nsnd dhV dh 

igpku djus ds fy,] vkidks Qyksa ij NksVs 

Nsn vkSj fo—fr ij /;ku nsuk gksxkA blds 

vykok] dhV ds vaMs vkSj ykokZ ¼lqaMh½ Hkh ns[ks 

tk ldrs gSaA fHkaMh esa Qy Nsnd dhV dh 

igpku ds fy,] vkidks rus vkSj Qyksa esa Nsn 

ns[kus gksaxs] lkFk gh eqj>kbZ gqbZ vkSj lw[kh gqbZ 

'kk[kk,a vkSj Qy Hkh ns[kus gksaxsA ;g dhV] 

ftls Qy vkSj ruk Nsnd dhV Hkh dgk tkrk 

gS] fHkaMh dh Qly dks cgqr uqdlku igqapkrk 

gSA  

{kfr dh ç—fr% fHkaMh dk ;g dhV lcls 

T;knk o"kkZ _rq esa uqdlku igqapkrk gSA 

'kq:vkrh voLFkk esa bYyh dksey rus esa Nsn 

djds [kk tkrh gS vkSj ftlls ruk lw[k 

tkrk gSA ;fn Qwyksa dh voLFkk ij vkØe.k 

gksus ij Qy yxus ds igys gh Qwy fxj 

tkrk gSA tc Qy voLFkk esa ;g bYyh çdksi 

djrh gS rks Qyks esa Nsndj xwns dks [kk tkrh 

gSA 

jksdFkke% 

• fHkaMh esa Qy Nsnd dhV dh jksdFkke 

ds fy,] vki bekesfDVu csatks,V 5 

çfr’kr ,lth ;k DyksjsaVªkfufyçks,y 

18-5 ,llh dk mi;ksx dj ldrs gSaA  

• bekesfDVu csatks,V 0-5 xzke çfr 

yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsa] 

vkSj DyksjsaVªkfufyçks,y 0-4 feyh çfr 

yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

• laØfer Qyksa vkSj Vgfu;ksa dks bdëk 

djds u"V djuk Hkh egRoiw.kZ gS] vkSj 

Qsjkseksu VªSi dk mi;ksx djds dhVksa 

dh la[;k dks de fd;k tk ldrk 

gSA  

çeq[k jksx% 

1-vknZziru@ikS/k xyu jksx% 

jksx dh igpku% fHkaMh esa vknZziru ;k ikS/k 

xyu jksx dh igpku djus ds fy,] ikS/kksa ds 

rus ds vk/kkj ij lM+u vkSj detksjh ij 

/;ku nsa] tks vkerkSj ij feêh dh lrg ds 

ikl gksrk gSA jksxxzLr ikS/ks ihys iM+dj eqj>k 

tkrs gSa vkSj varr% fxj tkrs gSaA  

{kfr dh ç—fr% fHkaMh esa vknZziru ;k ikS/k 

xyu jksx] ,d QQwan tfur jksx gS tks ikS/kksa 

dks vadqj.k ls igys ;k ckn esa çHkkfor djrk 

gS] ftlls os ej tkrs gSaA ;g jksx vkerkSj ij 

BaMs] ue vkSj vf/kd ueh okys okrkoj.k esa 

iuirk gSA  

jksdFkke% 

• çR;sd o"kZ txg cny dj fHkaMh dh 

cqokbZ djuk pkfg, ,oa Hkwfe dk 

lkSjhdj.k djuk pkfg;sA   

• fHkaMh esa vko';drk ls vf/kd flapkbZ 

ugha djuh pkfg,A  

• fFk;ksQSusV feFkkby 450 xzke@,y + 

ik;jkDyksLVªksfcu 50 xzke@,y 

MCY;w@oh ,Q,l@30 xzke çfr 500 

yhVj ikuh ds lkFk ikS/k mxus ds ckn 

çfr gsDVsvj fNM+dko djsaA 

• fHkaMh dh Qly esa B.Ms o o"kkZ okys 

ekSle] ckny] vf/kd ueh ,oa ue o 

dBksj feêh esa ;g leL;k vf/kd 

vkrh gSA bl jksx ls xzflr ikS/ks esa 

tehu ds lrg ls vkØe.k gksrk gSA  

2-ihyk f'kjk ekstsd% 

jksx dh igpku% fHkaMh esa ihyk f'kjk ekstsd 

jksx dh igpku ifÙk;ksa ij ihys /kCcs ;k 

f'kjkvksa ds ihys iM+us ls dh tk ldrh gSA 

blds vykok] ifÙk;ksa dk eqM+uk] fldqM+uk] 

vkSj Qyksa dk ihyk vkSj l[r gksuk Hkh bl 

jksx ds y{k.k gSaA  

{kfr dh ç—fr% ifÙk;ksa dh {kfr ds dkj.k ikS/ks 

dh o`f) #d tkrh gS] Qyksa dh lM+u ds 

dkj.k mudh xq.koÙkk vkSj mit esa deh vkrh 

gS] Qyksa dh lM+u ds dkj.k mudh xq.koÙkk 

vkSj mit esa deh vkrh gS] jksx ds dkj.k 

Qy [kkus ;ksX; ugha jgrs gSa] ;g ,d xaHkhj 

chekjh gS tks cSaxu ds Qyksa dks cspus ;ksX; 

ugha cukrk gS] 
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jksdFkke% 

▪ xfeZ;ksa ds nkSjku vfrlaosnu'khy fdLeksa 

dks mxkus ls cpsa] D;ksafd bl ekSle esa 

lQsn eD[kh dh xfrfof/k vf/kd gksrh gSA 

• veksfu;k;qä ukbVªkstu moZjdksa ds 

vR;f/kd mi;ksx ls cpsa D;ksafd blls 

ikS/kksa esa ok;jy laØe.k dh vk'kadk c<+ 

ldrh gSA 

• Mk;QSuFkh;qj‚u 50 çfr’kr MCY;w ih dh 

250 xzke ek=k ;k ik;jhçksDlhQSu 10 

çfr’kr ds lkFk c‚;QSufFkzu 10 çfr’kr 

blh dh 250 feyhyhVj ek=k dk 

fNM+dko Hkh lQsn eD[kh ds fu;a=.k ds 

fy, tk ldrk gSA 

▪ bldks fu;af=r djus ds fy, ril ;yks 

fLVdj VSi 4 & 6 çfr ,dM+ dh nj ls 

yxk,A  

3-ikmMjh feYMîw jksx% 

jksx dh igpku% fHkaMh esa ikmMjh feYMîw jksx 

dh igpku ifÙk;ksa vkSj ruksa ij lQsn] pw.kZ 

tSls /kCcksa ls dh tk ldrh gSA ;g jksx 

QQwan ds dkj.k gksrk gS vkSj ifÙk;ksa dh Åijh 

lrg ij vkerkSj ij igys fn[kkbZ nsrk gS] 

ysfdu ;g uhps dh rjQ Hkh QSy ldrk gSA 

laØfer ifÙk;ka ihyh gksdj eqM+ ldrh gSa vkSj 

lw[kdj fxj ldrh gSaA xaHkhj ekeyksa esa] iwjs 

ikS/ks ij lQsn ikmMj tSlk vkoj.k fn[kkbZ ns 

ldrk gSA 

{kfr dh ç—fr% fHkaMh esa ikmMjh feYMîw jksx] 

ifÙk;ksa] ruksa vkSj Qyksa ij lQsn ikmMj tSlk 

QQwan dk fodkl gSA blls ifÙk;ka ihyh 

gksdj fxj ldrh gSa] ftlls çdk'k la'ys"k.k 

de gks tkrk gS vkSj Qy mRiknu Hkh de gks 

ldrk  gSA  

jksdFkke% 

• bldks fu;a=.k ds fy, Fkk;ksfQusV 70% 

WP ls 250&600 xzke çfr ,dM+ dh nj 

ls fNM+dko djsaA 

▪ jklk;fud mipkj esa gsDlkdksukstksy 5 

çfr'kr bZlh dh 1-5 feyh ek=k çfr 

yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsA 200 

feyh@,dM@200 yhVj ikuh dks 500 

xzke@,dM+ ds fglkc ls 150 yhVj ikuh 

esa feykdj fNM+dko djsA 

• blds vykok blesa gsDlkdksuktksy 5 

çfr’kr ,l-lh çfr ,dM+ 200 & 250 

feyh- yhVj ls fNM+dko djsaA 

4-tM+ xyu jksx% 

jksx dh igpku% fHkaMh esa tM+ xyu jksx  dh 

igpku ds fy,] ikS/kksa dks m[kkM+dj tM+ksa dks 

ns[kuk pkfg,A ;fn tM+sa dkyh iM+ xbZ gSa vkSj 

ikS/kk ihyk gksdj eqj>k jgk gS] rks ;g tM+ 

xyu jksx dk y{k.k gks ldrk gS- blds 

vfrfjä] ifÙk;ksa ij ihykiu vkSj ikS/kksa dk 

eqj>kuk Hkh 'kq#vkrh y{k.k gks ldrs gSaA  

{kfr dh ç—fr% fHkaMh esa tM+ xyu jksx ls 

ikS/kksa dh tM+sa dkyh iM+ tkrh gSa vkSj os 

iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djus esa vleFkZ gks 

tkrh gSa] ftlls ikS/ks ihys gksdj eqj>kus yxrs 

gSa vkSj varr% ej tkrs gSaA 

jksdFkke%  

• blds fu;a=.k ds fy, cqokbZ ds iwoZ 

dkcsZuMkfte 2-5 xzke çfr fdyksxzke 

cht dh nj ls mipkfjr djds cqokbZ 

djuk pkfg,A 

• bl jksx ls çHkkfor ikS/kksa dh tM+sa 

lM+us yxrh gSaA /khjs&/khjs ikS/ks ihys 

gksus yxrs gSaA bl jksx ls ikS/kksa dks 

cpkus ds fy, cqokbZ ls igys çfr 

fdyksxzke cht dks 2 xzke ckfoLVhu 

ls mipkfjr djsaA [ksr esa [kjirokj 

dk mfpr çca/ku j[ksaA [ksr esa ty 

fudkl dk çca/k j[ksa rFkk vf/kd 

flapkbZ ls cpsaA 

• blds vykok] lQsn eD[kh ds fu;a=.k 

ds fy, eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dk 300 

ls 500 feyhyhVj çfr ,dM+ dh nj 

ls 200&300 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djsaA  


