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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 08] ¼tuojh] 2025½ 

i`"B la[;k 35&36 

Qly vo”ks’k dk çHkkoh çcU/ku ,oa ykHk 

MkWå vpZuk nsoh1] MkWå fot; dqekj foey2] MkWå çhfr dqekjh3 ,oa vu”kqeku f}osnh 

1foåoåfoå ¼ikni çtuu½] Ñf"k foKku dsUæ] dBkSjk] vesBh]  

2foåoåfoå ¼m|ku½] Ñf"k foKku dsUæ] dksVok] vktex<+  

1vkpkZ; ujsUnz nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 

dqekjxat] v;ks/;k&224229] måçå]  

1izeq[k d`f”k foi.ku ,oa fujh{kd] çHkkjh vf/kdkjh 

3izeq[k] d`f”k foi.ku fujh{kd] tkSuiqj]  

dk;ZØe lgk;d ¼ySc Vsdfufl;u½] dsohds] csxqljk;] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: – dwivediarchana28@gmail.com 

gekjs ns’k dk ldy [kk|kUu mRiknu esa 

/kku&xsgwW dk ;ksxnku yxHkx 70&80 çfr’kr gSA 

;g nksuksa Qlysa vf/kdre çkd`frd lalk/kuksa dk 

nksgu ,oa vf/kd buiqV ¼ØkfUrd fuos’k½ tSls 

jklk;fud moZjd] nok;sa] ekuo] Je] cht] 

Mhty vkfn dk mi;ksx djrh gSaA bu Qlyksa 

dks vkerkSj ij vf/kd mRikndrk okys {ks++=ksa esa 

mxk;k tkrk gS ftuls Hkkjh ek=k esa Qly 

vo’ks"k dEckbu gkjosZLVj ls dVkbZ ds mijkUr 

çkIr gksrk gSA rFkk bUgh Qlyksa ds vo’ks"kksa esa 

vf/krj vkx yxkbZ tkrh gSA oSKkfud vkWdyu 

ds vuqlkj bu {ks=ksa ¼/kku xsgw¡ Qly ç.kkyh½ esa 

;fn blh çdkj Hkwfexr ty] tSfod dkcZu vkSj 

çpqj ek=k esa iks’kd rRoksa dk Qlyksa }kjk 

mi;ksx gksrk jgk rks ;g {ks= catj Hkwfe esa rCnhy 

gks tk;saxsa rFkk ns’k dh [kk|kUu lqj{kk [krjs esa 

iM+ tk;sxhA blfy, fdlkuksa dks blls gksus okys 

uqdlku o Qk;nksa ds ckjs esa T;knk ls T;knk 

tkx:d djuk gksxkA ftlls fd fdlku /kku o 

xsgw¡ ds Qly vo’ks"kksa esa vkx u yxk;sa ,oa 

vo’ks"kksa dks Hkwfe esa feykdj vFkok dEiksLV 

cukdj [ksr dh moZjk “kfDr c<kus esa mi;ksx 

djsaA 

1- Qly vo’ks"kksa dk d`f"k ;U=ksa }kjk bulhVw 

çcU/ku &  

⚫ lqij LVªk eSustesUV ;qDr dEckbZu gkjosLVj 

ds ç;ksx ls /kku ds iqoky VqdMksa esa leku 

:Ik ls [ksr esa fo[ksj fn;k tkrk gS ftlls 

iqoky çcU/ku djuk vklku gks tkrk gSA 

⚫ Tkeko gsrq mi;qDr ueh dh n’kk esa gSIih 

lhMj ls xsgwW dh cqokbZ dkQh mi;qDr ik;h 

tkrh gSA 

⚫ /kku dk iqoky 5-0&6-0 Vu@gså gksus ij 

eYpj LVªk dVj de LçsMj ds ç;ksx ds 

mijkUr gh gSIih lhMj@lqij lhMj@thjks 

fVy ds ç;ksx ls iqoky çcU/ku esa dkQh 

vklkuh gks tkrh gSA 

⚫ Lkqij lhMj ls de [kpZ esa gh iqoky dks 

NksVs VqdMksa esa dkVrs gq, lh/ks xsgqW dh cqokbZ 

dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

⚫ LekVZ ihå,å;wå lqij lhMj /kku ds iqoky 

dks oxSj Hkwfe esa feyk;s [ksr dh tqrkbZ djrs 

gq, xsgwW dh cqokbZ djus ls iqoky ¼Qly 
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vo'ks"k½ dk çHkkoh çcU/ku djrs gq, Hkwfe dh 

moZjrk c<kus esa dkQh lgk;d gSA 

⚫ Ckk;ks fMdEikstj dk cslu vkSj xqM ds lkFk 

?kksy cuk dj iqoky ds mij fNM+dko djus 

ds ,d lIrkg ds ckn eYpj dk ç;ksx dj 

gSIih lhMj@lqij lhMj ls xsgwW dh cqokbZ 

djus ij 20&25 fnu ¼çFke flapkbZ dh 

voLFkk½ esa gh iqoky rsth ls lM+dj [kkn 

cuus yxrk gS vkSj xsgwW esa ihykiu ughs 

vkrk gSA 

⚫ dEokbu gkosZLVj ls dVkbZ ds mijkUr 

;Fkk’kh?kz Qly vo’ks"k çcU/ku esa ç;qDr 

gksus okys ;U=ksa dk ç;ksx djus ls iqoky 

dkQh detksj ¼ywt½ gks tkus ls çcU/ku esa 

dfBukbZ gksrh gSA 

2- Qly vo’ks"k ¼iqoky½ dk bDl lhVw 

çcU/ku & 

⚫ jhij de ckbUMj ls /kku dh dVkbZ djus 

ls lewpk iqoky çkIr gks tkrk gS ftldk 

vU; O;o&lkf;d@?kjsyw mi;ksx dj 

vfrfjDr vk; vftZr dh tk ldrh gSA 

⚫ LVªk csyj dk ç;ksx djds leLr iqoky 

dk vkS|ksfxd mi;ksx esa ykdj iqoky 

tykus dh dqçFkk dks jksdk tk ldrk gSA 

⚫ e'k:e gV ¼>ksi.kh½ ,oa mlj lq/kkj 

dk;ZØe esa iqoky dk o`gn mi;ksx dj 

ykxr esa deh yk;h tk ldrh gSA 

⚫ Ik’kqvksa@xkS’kkykvksa esa iqoky dk pkjs 

foNknu ds :i esa mi;ksx dj blds 

egRo dks c<k;k tk ldrk gSA 

⚫ dEiksLV ds O;olkf;d mRiknu gsrq iqoky 

dk mi;ksx çHkkoh rjhds ls fd;k tk 

ldrk gSA 

⚫ Qy&Qwy] lfCt;ksa dh iSdsftax ,oa <qykbZ 

dk;Z lfgr ikS/k’kkyk esa vf/kd mi;ksx 

djus ls Hkh iqoky çcU/ku esa dks c<kok 

fn;k tk ldrk gSA 

3- Qly vo’ks"k dks [ksr esa feykus ls ykHk 

& 

⚫ /kku&xsgwW Qly vo’ks"k [ksr esa feykus ls 

ukbVªkstu 5-5 fdxzkå QkLQksjl 2-50 

fdxzkå] iksVk’k] 23-0 fdxzkå] lYQj 2-0 

fdxzkå] vkxsZfud dkcZu 400 fdxzkå çkIr 

gksrk gSA 

⚫ Hkwfe esa lw{e thoksa ,oa dsapqvksa dh lfdz;rk 

vkSj la[;k esa dkQh c<ksRrjh gksrh gSA 

⚫ e`nk ds HkkSfrd xq.kksa tSls lajpuk] ty ,oa 

iks’kd rRoksa dh /kkj.k {kerk esa o`f) gksrh 

gSA 

⚫ Hkwfe ,oa okrkoj.k esa çnw’k.k ugha QSyrk 

gSA 

⚫ Qly vo’ks"k dh ekStwnxh esa Qly dh 

ifjiDork vof/k c<us ls mRiknu esa Hkh 

o`f) 12&15％ rd ik;h tkrh gSA 

⚫ Rkkieku esa o`f) gksus ls VfeZuy ghV esa 

vf/kd cnyko ugha gksrk gS ftlls mit 

dk uqdlku ugha gksrk gSA 

⚫ /kku&xsgw¡ Qly ç.kkyh esa ;U=hdj.k ds 

dkj.k bulhVw Qly vo’ks"k feyuk ,d 

volj ds :Ik esa ns[kk tkuk pkfg, vkSj 

bldk csgrj mi;ksx dj jklk;fud 

moZjdksa ds ç;ksx esa deh yk;h tk ldrh 

gSA 

uksV & oSKkfudksa us ;gkW rd ik;k x;k gS fd 

xsgw¡ esa Qwy o nkuk cuus ds le; ;fn 1-0 fMxzh 

lsfYl;l rkieku esa o`f) gksrh gS rks ns’k esa xsgw¡ 

dh iSnkokj 4-5 yk[k eSfVªd Vu rd de gks 

ldrh gSA blfy, gesa Ik;kZoj.k esa c<+ jgs 

rkieku ds gj ,d igy dks xEHkhjrk ls ysrs gq, 

leqfpr çcU/ku djus gksaxsA 

 


