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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 02] ¼tqykbZ] 2025½ 

i`"B la[;k 05&07 

feêh ,oa ikuh uewuk ysus dh çfØ;k vkSj bldk egÙo  

/khjt ia?kky1] psru dqekj tkafxM+2] iou dqekj3] çhfr efyd4] ,oa jkts'k dqekj5    

1ftyk foLrkj fo'ks"kK ¼e`nk foKku½]  

3ftyk foLrkj fo'ks"kK ¼foLrkj f'k{kk½]  

4ftyk foLrkj fo'ks"kK ¼lL; foKku½]  

5fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼—f"k ekSle foKku½]  

1]3]4—f"k foKku dsaæ] than] gfj;k.kk] 

2oSKkfud] jk"Vªh; chth; elkyk vuqlU/kku laLFkku] vtesj] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: – dheerajpanghal27@gmail.com  

feêh ijh{k.k 

fdlku dh mit vkSj vk; dk lh/kk laca/k 

feêh dh moZjrk ls gksrk gSA Qly dh vPNh 

iSnkokj ds fy, ;g vko';d gS fd feêh esa 

vko';d iks"kd rRo larqfyr ek=k esa gksaA 

feêh ijh{k.k ,d oSKkfud çfØ;k gS ftlls 

irk yxk;k tkrk gS fd feêh esa tSfod dkcZu 

o vko';d iks"kd rRoksa dh ek=k vkSj mlesa 

fdu iks"kd rRoksa dh deh gSA feêh ijh{k.k 

,d ljy] lLrk vkSj çHkkoh rjhdk gS ftlls 

fdlku u dsoy viuh Qly dh mRikndrk 

c<+k ldrs gSa] cfYd e`nk LokLF; dks Hkh yacs 

le; rd cuk, j[k ldrs gSaA ,d tkx:d 

fdlku gh fVdkÅ —f"k dk vk/kkj cu ldrk 

gS] vkSj bldh 'kq#vkr feêh ijh{k.k ls gksrh 

gSA 

feêh ijh{k.k ds ykHk% 

1- larqfyr moZjd çca/ku% feêh ijh{k.k ls 

;g tkuuk laHko gks tkrk gS fd Qly 

ds fy, dkSu&dkSu ls moZjd] fdruh 

ek=k esa Mkyus pkfg,A 

2- mRiknu esa o`f)% lgh iks"kd rRoksa dh 

vkiwfrZ ls Qly dh mit c<+rh gSA 

3- [kpZ esa deh% vuko';d [kkn vkSj moZjdksa 

ij [kpZ ugha gksrk] ftlls ykxr ?kVrh 

gSA 

4- i;kZoj.k laj{k.k% vf/kd jklk;fud 

moZjdksa ds mi;ksx ls feêh vkSj ty lzksr 

çnwf"kr gksrs gSaA feêh ijh{k.k bl leL;k 

ls cpko djrk gSA 

5- Qly dh xq.koÙkk esa lq/kkj% larqfyr 

iks"k.k ls mRikn dh xq.koÙkk Hkh c<+rh gSA 

feêh dk uewuk ysus dk rjhdk 

feêh dh tkap ds fy, [ksr ls feêh ds lgh 

uewus ysuk vR;ar egRoiw.kZ gS u dsoy 

vyx&vyx [ksrksa dh feêh dh vkil esa 

fHkUurk dks gks ldrh gS cfYd ,d ,dM+ [ksr 

esa vyx&vyx LFkkuksa dh feêh ij Hkh 

fHkUurk gks ldrh gS vr% tkap ds fy, ,d 

,dM+ [ksr ls feêh dk uewuk bl çdkj ls 

ysuk pkfg, fd og iwjs ,dM+ [ksr dk 

çfrfuf/kRo djrk gks ;fn feêh dk uewuk Bhd 

<ax ls ugha fy;k x;k gks rks Hkys gh feêh 

ijh{k.k esa fdrus gh lko/kkuh  ls djsa ml 

uewus dh tkap ds vk/kkj ij dh xbZ moZjd 

[kkn laca/kh flQkfj'k lgh ugha gksxh A vr% 

[ksr dh feêh dk uewuk iwjh lko/kkuh ls ysuk 

pkfg, A 
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feêh dh tkap dk lgh le; 'kq"d ekSle esa 

Qly dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksr tehu esa 

[kkl rkSj ij cqokbZ fctkbZ ls igys uewuk 

ysuk çk; csgrj og vklku jgrk gS lky esa 

,d ckj Qly dh fctkbZ ls igys feêh dh 

tkap djok ysuk vPNk jgrk gS vkerkSj ij 

nks ;k rhu lky esa ,d ckj feêh dh tkap 

vo'; djok ysuh pkfg, [ksrh vkjke djus ls 

igys Hkh feêh dh tkap vfr vko';d gS ;fn 

[ksr esa feêh mBh xbZ gks rks feêh dh dj 

t:j djok ysuh pkfg,  

feêh dk uewuk ysrs le; lko/kkfu;ka 

feêh dk uewuk ysrs le; lko/kkfu;ka tkap ds 

fy, feêh dk uewuk Qly dh fctkbZ ;k 

jksikbZ ls igys ys isM+ksa ds uhps ls flapkbZ dh 

ukfy;ka ds ikl ds LFkku ls vkSj nslh [kkn 

ds <sj ds LFkku ls  uewuk uk ys [ksr dh 

feêh esa LokHkkfod :i ls ik, tkus okys 

dadj vkfn vyx uk djsa moZjd [kkn ued 

dh cksjh ds Åij feêh uewuk uk lq[kk,aA feêh 

dk uewuk [kkn ds cksjs rFkk FkSyh esa dHkh uk 

j[ksa feêh dk uewuk j[kus ds fy, ubZ FkSyh 

dk ç;ksx djsa 

vukt okyh eq[; Qlyksa ds fy, feêh dk 

uewuk ysus dh fof/k 

• feêh ds Åij dh ?kkl dks lkQ djsa  

• dLlh ;k [kqjis dh lgk;rk ls   15 

lsaVhehVj xgjk V vkdj dk xïk cuk ysa  

• vc ,d vksj ls Åij ls 15 lsaVhehVj dh 

xgjkbZ rd 2&3 lsaVhehVj feêh ,d lkFk 

fVDdh fudky ys 

• blh rjg vU; LFkkuksa ls Hkh fVDdh 

fudkydj ,d txg bdëk dj ys 

• bl fudy xbZ feêh dks vPNh çdkj ls 

feydj lekarj Hkkxksa esa ckaV ys  

• fdUgh vkeus&lkeus ds nks Hkkxksa dks 

vkil esa feys vkSj vU; nks Hkkxksa dks NksM+ 

ns  

• bl çfØ;k dks tc rd nksgjk,a tc rd 

vkids ikl yxHkx 500 ls 600 xzke feêh 

'ks"k cp tk, ;g feêh tks 'ks"k cp xbZ gS 

;g [ksr dh feêh dk uewuk gS bl feêh 

dks Nk;k esa lq[k ys rFkk feêh dks uewuk 

FkSyh esa Hkj nsa 

• ;fn vkids ,d ,dM+ dh feêh nwljs 

,dM+ dh feêh ls fHkUu gS rks çR;sd 

,dM+ ls vyx&vyx uewuk ys 

• ;fn iwjk [ksr cgqr vf/kd lekurk okyk 

gks rks ,d gsDVs;j ls dsoy ,d uewuk Hkh 

cuk;k tk ldrk gS  

• ckx  yxkus ds fy, feêh dk uewuk ysus 

dh fof/k 

• ckx yxkus ds fy, feêh ds uewus 

vyx&vyx xgjkbZ ls ysus pkfg, blds 

fy,  2 ehVj xgjk xïk [kksnuk pkfg,  

vyx&vyx xgjkbZ bl çdkj gS%  

0 ls 15 lseh] 15 ls 30 lseh] 30 ls 60 

lseh] 60 ls 90 lseh] 90 ls 120 lseh] 

120 ls 150 lseh vkSj 150 ls 200 

lsaVhehVj ls feêh ds uewus ys  

• çR;sd uewus ds fy, yxHkx 500 xzke 

feêh ys A 

• bl lHkh lkrksa uSuks dks lkFk vyx&vyx 

Fkkfy;k esa Mkydj vkSj lwpuk dkMZ 

yxkdj ç;ksx'kkyk esa tkap ds fy, Hkst 

nsa vyx [ksr ds fy, vyx gh uewuk 

ysuk pkfg,A 

• isM+ksa dh tM+s çk; Hkwfe esa dkQh xgjh 

tkrh gS vr% mudh dh vPNh c<okj ds 

fy, ;g vko';d gS fd de ls de 2 

ehVj dh xgjkbZ rd Hkwfe esa dksbZ l[r 

ijr tSls fd iRFkj vkfn ;k dksbZ vU; 

leL;k uk gks A 

yo.kh; o {kkjh; Hkwfe ls feêh dk uewuk ysus 

dh fof/k 
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Ålj Hkwfe esa {kkj o ued dh ek=k ekSle ds 

vuqlkj Hkwfe dh lrg ij ?kVrh c<+rh jgrh 

gS blfy, ,slh leL;kxzLr feêh dk uewuk 

100 lsaVhehVj xgjkbZ rd ysuk pkfg, uewuk 

ysus ds fy, Hkwfe dh Lrj ij yokfu;k ikiM+h 

dks [kqjkt dj vyx uewus ds rkSj ij j[k ys 

fQj 0 ls 15 lseh] 15 ls 30 lseh] 30 ls 60 

lseh vkSj 60 ls 100 lseh xgjkbZ ls 

vyx&vyx pkj uewus ys ysa bu lHkh uewuksa 

dks vyx&vyx Fkkfy;k esa Mkydj vkSj 

lwpuk dkMZ yxkdj ç;ksx'kkyk esa tkap ds 

fy, Hkst nsa uke irk rFkk vU; vko';d 

tkudkjh lwpuk dkMZ uewus ds fy, yxHkx 

500 xzke feêh dks diM+s dh 'k‚i FkSyh esa j[ksa 

;fn feêh xhyh gks rks Nk;k esa lq[kkdj FkSyh 

esa j[ksa bl FkSyh ij yxk, x, lwpuk dkMZ 

ij fdl dk uke iwjk irk uewus dh igpku 

ds fy, fdyk uacj o eqjCck uacj [ksr fu'kkuh 

Qly pØ dh tkudkjh flapkbZ Lrks= ;fndk 

fooj.k fy[ksa vyx ls ,d dkxt ij ;gh 

fooj.k fy[kdj FkSyh ds vanj Hkh j[kus rFkk 

uewus dks ç;ksx'kkyk esa tkap ds fy, Hkst ns 

feêh  

—f"k esa uydwi ds  ikuh ijh{k.k dk egÙo 

uydwi ds ty dh tkap dk Qly mRiknu 

esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA  ikuh ifj{k.k ds 

eq[; egRo fuEu gS %   

1- Qly dh mi;qärk fu/kkZfjr djuk% ikuh 

ijh{k.k ls ;g Kkr gksrk gS fd dkSu&lh 

Qly ml ty ls flafpr Hkwfe esa vPNh 

mit ns ldrh gSA 

2- ikuh dh xq.koÙkk tkuuk% ijh{k.k ls ty 

esa ?kqys yo.k] ih-,p- Lrj] cksj‚u] ukbVªsV] 

DyksjkbM tSls jlk;uksa dh ek=k dk irk 

pyrk gS] tks ikS/kksa dh òf) dks çHkkfor 

djrs gSaA 

3- feêh dh {kkjh;rk ;k yo.kh;rk jksduk% 

[kjkc xq.koÙkk okyk ikuh feêh dks 

yo.kh; ;k {kkjh; cuk ldrk gS] ftlls 

Hkwfe catj gks ldrh gSA ty ijh{k.k 

blds [krjs dks igys gh igpkuus esa 

lgk;d gksrk gSA 

4- [kkn vkSj moZjd çca/ku% ;fn ikuh esa 

igys ls dqN iks"kd rÙo ekStwn gSa] rks 

[kkn dh ek=k mlh vuqlkj ?kVkbZ ;k 

c<+kbZ tk ldrh gSA blls ykxr esa Hkh 

cpr gksrh gSA 

5- yach vof/k dh —f"k ;kstuk% fu;fer ty 

ijh{k.k ls fdlku ty lzksrksa dh xq.koÙkk 

dh fuxjkuh dj ldrs gSa vkSj le; jgrs 

mfpr dne mBk ldrs gSaA 

ikuh dk uewuk ysus dh fof/k o lko/kkfu;ka 

• uydwi dks de ls de 2 ls 3 ?kaVs pyus 

ds ckn pyrs gq, uydwi ls gh uewuk Hkjsa  

• fdlh Hkh nokbZ okyh cksry esa ikuh dk 

uewuk uk ysdj vk, 

• cksry ftlesa uewuk ysuk gks mldks igys 

ikuh ls nks&rhu ckj /kks ysa 

• lqfo/kk vuqlkj cksry IykfLVd ;k 'kh'ks 

dh lgh ç;ksx esa yk,a rFkk ikuh dh ek=k 

yxHkx <kbZ lkS ls 300 feyhyhVj gks  

• cksj ls ftl ftl lrg ij ikuh iwjk 

feys mlh LFkku ls ikuh dk uewuk 

vyx&vyx cksry esa Hkj ysa 

• ehBk ikuh Hkh tehu rFkk Qlyksa ds fy, 

gkfudkjd gks ldrk gS vr% çR;sd cksj 

dh tkap djojdj flQkfj'k vuqlkj 

ç;ksx djsa  

• cksry ds Åij viuk o firk dk uke iwjk 

irk lrg dh xgjkbZ vkfn fy[ks  

vius uydwi ds ikuh dh tkap o"kZ esa nks ckj 

fctkbZ ls igys jfo o [kjhQ vko';d 

djokbZ vPNk jgsxk ;fn fdlku HkkbZ viuh 

ijh{k.k ds lkFk&lkFk vius [ksr dh feêh dh 

tkap Hkh nks ls rhu o"kZ esa ,d ckj vko';d 

djok ys iqjkuh lHkh tkap fjiksVZ ikuh dh 

tkap djokrs le; lkFk ysdj vk,A 


