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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 01] ¼tqu] 2025½ 

i`"B la[;k 43&47 

eNyh ikyu ds fy, Lons'kh rduhdh Kku 

dey fd'kksj] fJ;k xqIrk] jksfgr of'k"B ,oa fgekuh 'kekZ 

ou lao/kZu ,oa —f"k okfudh foHkkx 

M‚- ;'koar flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky; 

 ukS.kh] lksyu ¼fg-ç-½] HkkjrA 

Email Id: – kamalkishorebhardwaj97@gmail.com 

ty—f"k esa Lons'kh çkS|ksfxdh; og Kku gS 

tks eq[; :i ls —f"k vknkuksa ls lacaf/kr gS] 

ftls fdlkuksa }kjk vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij 

Lo;a fodflr fd;k x;k gSA fdlku dk 

uokpkj muds Lons'kh Kku ij vk/kkfjr gSA 

Lons'kh Kku LFkkuh; fdlkuksa dk lafpr Kku] 

dkS'ky vkSj çkS|ksfxdh gS tks ikfjfLFkfrdh ra= 

dh ijLij fØ;k ls çkIr gksrk gSA okLro esa 

;g Kku ih<+h nj ih<+h fojklr esa feyk gSA 

blus moZjdksa ds mi;ksx esa vkewypwy 

ifjorZu fd;k vkSj egaxh antibiotics  

nokvksa vkSj chemotherapeutic agents ds 

mi;ksx ds fcuk jksx funku vkSj mipkj ds 

fy, dqN vf}rh; nkfgus gkFk ds vaxwBs ds 

fu;e rS;kj fd, tks T;knkrj NksVs eNyh 

fdlkuksa ds fy, mi;ksxh gSaA 

Lons'kh rduhdksa ds ykHk 

• ;g fof/k iwjh rjg ls i;kZoj.k ds vuqdwy 

gS D;ksafd eNyh QkeksaZ ds mfpr çca/ku ds 

fy, [kkn/moZjd/nok ds :i esa fdlh Hkh 

synthetic ;k —f=e lkexzh dk mi;ksx 

ugha fd;k tkrk gSA 

• fdlku LFkkuh; vkSj —f"k&fufeZr 

lkefxz;ksa dk mi;ksx djrs gSa] tks [ksrh ds 

{ks= esa vkSj mlds vklikl vklkuh ls 

miyC/k gksrh gSaA 

• blesa lLrh vkSj vklkuh ls miyC/k 

lkexzh vkSj fof/k;ksa dk mi;ksx 'kkfey 

gSA 

• dksbZ nq"çHkko ugha rFkk rkykc dh lkekU; 

fLFkfr cuh jgrh gSA 

fofHkUu Lons'kh rduhdsa 

• rkykc esa Nk;k dh O;oLFkk% ukfj;y 

¼Cocos nucifera) ;k [ktwj ds yacs vkSj 

pkSM+s iÙkksa dks 2&3 ckal ds MaMksa ls cka/kk 

tkrk gSA fQj mu MaMksa dks rkykc ds ry 

ij yxk fn;k tkrk gS] blls eNfy;ksa dks 

xehZ ls cpus ds fy, vkJ; feyrk gSA 

• eNyh dks vkdf"kZr djus okys ds :i esa 

yglqu vkSj esFkh% LFkkuh; yksx yglqu 

vkSj esFkh ds chtksa dk mi;ksx vklkuh  

ls eNfy;ksa dks vkdf"kZr djus ds fy, 

djrs gSa] ftl otg ls og eNfy;ksa dks 

vklkuh ls idM+ ldrs gSaA  bl mís'; 

ds fy, 1 fdyks v/kZ&lw[ks yglqu dks 

250 xzke Hkquk gqvk vkSj filk gqvk esFkh 

ds cht ds lkFk feyk;k tkrk gSA bl 

feJ.k dks fQj rkykc esa Mkyk tkrk gSA 

blds 1 ?kaVs ds ckn] bldh lqxa/k ds 

dkj.k eNfy;ksa dk >qaM bldh vksj 

vkdf"kZr gksrk gS vkSj eNqvkjs vklkuh ls 

eNfy;ksa dks idM+ ysrs gSaA ;g feJ.k 1 

gsDVs;j {ks= ds ty fudk; ds fy, 
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i;kZIr gSA bl feJ.k dk mi;ksx eNyh 

idM+us ds fy, pkjs ds :i esa Hkh fd;k 

tkrk gSA 

• xk; dk xkscj% xk; ds xkscj dk mi;ksx 

ulZjh rkykc esa zooplankton dks c<+kus 

ds fy, fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx 

fdlh Hkh rkykc ds phytoplankton 

?kuRo dks c<+kus vkSj eNyh mRiknu dks 

c<+kus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

• eos'kh ew= dk mi;ksx% bls 'kSoky f[kyus 

ds fo#) ,d laHkkfor jksxfujks/kh ,tsaV 

ds :i esa ns[kk x;k gSA ysfdu vktdy 

fons'kksa esa eNyh rkykcksa esa eosf'k;ksa ds 

ew= ds mi;ksx ij çfrca/k yxk fn;k x;k 

gSA 

• exqj vkSj fla?kh ds fy, ghax vkd"kZd gS% 

exqj vkSj fla?kh nks O;kolkf;d :i ls 

egRoiw.kZ cat fish gSa ftudh cktkj esa 

cgqr ekax gS ysfdu bu nks çtkfr;ksa dh 

eq[; leL;k ;g gS fd bUgsa cM+h ek=k esa 

idM+uk cgqr eqf'dy gS D;ksafd ;s dhpM+ 

esa ?kql tkrh gSaA blfy, eNfy;ksa dks 

idM+us ls igys] >kfM+;ksa vkSj ifÙk;ksa dks 

tyk'k;ksa esa j[kk tkrk gS vkSj fQj diM+s 

esa ghax j[kdj cka/k fn;k tkrk gSA fQj 

bls >kfM+;ksa ds Åij j[kk tkrk gS rkfd 

eNfy;k¡ vkdf"kZr gksaA 5&10 feuV ds 

ckn >kfM+;ksa dks tky ls ?ksj fn;k tkrk 

gS vkSj eNfy;k¡ idM+h tkrh gSaA 

• cksfj;ksa esa pkjk j[kuk% rkykc esa pkjs ds 

bLrseky dh vke fof/k ;g gS fd pkjs dks 

rkykc esa ikmMj ;k ?kksy ds :i esa 

QSyk;k tk,A ysfdu bl fof/k ls Hkkstu 

dh cckZnh dh laHkkouk c<+ tkrh gS 

D;ksafd ;g ry esa yVdrk gS] ftlls 

rkykc dk tSfod Hkkj c<+ tkrk gSA 

ysfdu bl fof/k esa pkjs dks cksjh esa Hkjdj 

ikuh esa yVdk fn;k tkrk gS rkfd cksjksa 

dh tkyh ls pkjs dk çHkkoh mi;ksx 

lqfuf'pr gks ldsA blls mRikndrk 

c<+rh gS vkSj mRiknu ykxr ?kVrh gS 

D;ksafd pkjs ¼dqy fuos'k dk 60%½ dh 

cckZnh #d tkrh gSA  

• cksfj;ksa }kjk Argulus fu;a=.k% fdlku 

iqjkuh cksfj;ksa dks rkykc ds ikuh esa 

Mqckdj j[krs gSa rFkk le;&le; ij mUgsa 

ckgj fudkyrs gSa] rkfd mu ij tes 

Argulus ds v.Mksa dks u"V fd;k tk 

ldsA  

• rkykcksa esa gYnh dk mi;ksx% gYnh esa 

dSalj jks/kh vkSj thok.kqjks/kh xq.k gksrs gSaA 

Aeromonas hydrophilla laØe.k ds 

mipkj ds fy, bls ikuh ds Åij isLV ds 

:i esa QSyk;k tkrk gSA gYnh esa 

curcumin ,d lfØ; ?kVd gS] ftlds 

dbZ fpfdRlh; çHkko ik, x, gSaA ?kkoksa esa 

thok.kq laØe.k dks jksdus esa ckgjh 

antibiotic ds :i esa mi;ksxh gSA blds 

vfrfjä ,aVhQaxy ,tsaV ds :i esa Hkh 

mi;ksxh gSA  

• uhe ds cht ds rsy dk mi;ksx%: uhe ds 

cht dk rsy tSfod :i ls lfØ; 

;kSfxdksa ds ,d tfVy feJ.k ls cuk 

gksrk gS] ftuesa ls azadirachtin lcls 

vf/kd lfØ; gksrk gSA uhe esa 25 ls 

vf/kd vU; lfØ; ;kSfxd ik, tkrs gSa] 

ftuesa vepol vkSj salanin 'kkfey gSaA uhe 

dk rsy laidZ esa vkus ij ?kqu] lQsn 

efD[k;ksa vkSj vU; çdkj ds uje 'kjhj 

okys dhM+ksa dk Hkh ne ?kksaV nsrk gSA uhe 

dh eq[; fØ;k fof/k;k¡ dhV ds dk;kiyV 

dks ckf/kr djus dh gS A Azadirachtin ds 

:i esa eq[; lfØ; ?kVd] dhV òf) 

fu;kedksa ¼IGR½ ds :i esa dk;Z djrk gS 
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tks exo-skeleton ds fodkl dks jksdrk gS 

vkSj molting çfØ;k dks ckf/kr djrk gSA 

• egqvk dk mi;ksx% bldk mi;ksx 

[kjirokj eNyh ;k f'kdkjh eNyh ds 

fu;a=.k ,tsaV ds :i esa fd;k tkrk gSA 

bldk mi;ksx rkykc @ 250 ppm esa 

fd;k tkrk gSA tSlk fd egqvk esa 

saponins vkSj mourin ekStwn gksrs gSa vkSj 

;g ,d haematoxin gS] tks RBC dks 

rksM+ nsrk gS ftlds dkj.k eNfy;ksa dh 

e`R;q gksrh gSA 

• rkykc esa ckal dh NfM+;ksa dk mi;ksx% 

fdlku xzkeh.k eNyh rkykcksa esa <sj lkjh 

ckal dh NfM+;k¡ [kM+h djds uhps dh feêh 

esa xkM+ nsrs gSaA eNfy;k¡ ckal dh NfM+;ksa 

ls viuk 'kjhj jxM+rh gSaA blls muds 

'kjhj ls cM+h la[;k esa cká ijthoh eq[; 

:i ls argulus dks gVkus esa enn 

feyrh gSA  

• cht laxzg.k% eNqvkjs çk—frd ty ls 

murrels [kkl rkSj ij Channa 

punctatus ds vaMs ,d= djrs gSaA 

Murrels ds vaMs >qaM esa pyrs gSa vkSj 

le;&le; ij lkal ysus ds fy, lrg 

ij vkrs gSaA vaMksa dks ckal dh Nyuh ;k 

ugkus ds rkSfy;s tSls eghu tkyhnkj 

diM+ksa ls vklkuh ls ,d= fd;k tk 

ldrk gSA  

• dsys ds rus ds VqdM+ksa dk mi;ksx% xkao ds 

eNyh rkykcksa esa] {kkjh;rk cuk, j[kus 

vkSj Hkkstu ds iwjd ds :i esa dke djus 

ds fy, dsys ds rus ds VqdM+ksa dks rSjrs 

gq, j[kk tkrk gSA dsys ds rus dh lrg 

ij ekStwn fNæ v‚Dlhtu ds fy, }kj 

gksrs gSa] tks varr% v‚Dlhtu lkexzh dks 

c<+kus esa enn djrs gSaA lM+us ls igys 

rus dks gVkus ds fy, ,gfr;krh mik; 

fd, tkus pkfg,A  

• dVgy ds jsfpl ds VqdM+ksa dk mi;ksx% 

fdlku rkykc esa ekStwn dVgy ds jsfpl 

dk bLrseky VSMiksy ls jkgr ikus ds 

fy, djrs gSaA jsfpl dks rkykc dh lrg 

ls [khapk tkrk gS vkSj VSMiksy dks jsfpl 

ls tksM+ fn;k tkrk gS] ckn esa VSMiksy dks 

ikuh ls fudky fy;k tkrk gSA 

• rkM+ (Palm) dk iÙkk% if'pe caxky ds 

fdlku vius >haxk lao/kZu ç.kkyh esa rkM+ 

ds iÙkksa dk mi;ksx djrs gSa] D;ksafd ;g 

periphyton mRiknu ds fy, ,d csgrj 

vk/kkj çnku djrk gS] ftldk mi;ksx 

vPNs [kk| lzksr ds :i esa fd;k tkrk gSA 

rkM+ ds iÙkksa ij periphyton Hkh ?kksa?ks dks 

ml ij ,df=r djus ds fy, vkdf"kZr 

djrk gS vkSj fdlku fQj ?kksa?ks ds lkFk 

ifÙk;ksa dks gVk nsrs gSaA bl çdkj rkykc 

esa ?kksa?ks dh vkcknh dks jksdk tk ldrk 

gSA 

• dsdM+s dks de djus ds fy, idk gqvk 

rkM+ dk Qy% ids gq, rkM+ (Palm)+ ds 

Qy dk mi;ksx vDlj fdlku rkykcksa esa 

dsadM+s dks de djus ds fy, djrs gSaA 

ids gq, Qyksa dh xa/k dsdM+ksa dks vkdf"kZr 

djrh gS vkSj os [kkus ds fy, Qyksa ij 

bdëk gks tkrs gSa vkSj fdlku mUgsa 

vklkuh ls gkFk ls ;k Ldwi djds gVk 

nsrs gSaA 

• xkaBnkj ikS/kksa dk mi;ksx% xkaBnkj ikS/ks 

¼Family: Leguminosae½ dk mi;ksx eq[; 

:i ls ukbfVªQkbax cSDVhfj;k dh fØ;k 

}kjk rkykc dh ukbVªkstu lkexzh dks 

c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA 

• [kkyh feêh ds crZuksa dk mi;ksx% >haxk 

ikyu ds fy, rkykcksa ls dsdM+ksa dks 
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fudkyus ds fy, yach xnZu okys [kkyh 

feêh ds crZuksa dk bLrseky fd;k tkrk 

gSA rkykc esa >haxk dks f[kykus ds fy, 

Mkys x, vf/kdka'k pkjs dks dsdM+s [kk 

tkrs gSaA [kkyh crZuksa dks >haxk rkykc ds 

ry ij vyx&vyx txgksa ij j[kk 

tkrk gS] tgk¡ vkerkSj ij pkjk j[kk tkrk 

gSA 4&5 fnuksa ds ckn crZuksa dks rkykc ls 

fudky fn;k tkrk gS tks dsdM+ksa ls Hkj 

tkrk gSA 

• tydqaHkh dk mi;ksx% ;g ikuh dh 

xq.koÙkk dks lgh djrk gSA ikuh dh nqxaZ/k 

dks Bhd djus ds vykok] ;g ikS/kk Hkkjh 

/kkrqvksa fo'ks"k :i ls ikjk] lhlk vkSj 

arsenic dks vo'kksf"kr djus dk Hkh /;ku 

j[krk gSA ;g ygjksa ds dkj.k fu;fer 

dVko ls cka/kksa dh j{kk djus esa Hkh enn 

djrk gSA 

• gjhrdh (Terminalia chebula) vkSj [kSj 

(Acacia catechu) dk mi;ksx% vaMs ds 

fu"kspu ds nkSjku vkSj fu"ksfpr vaMs ds 

fodkl ds ckn] ,atkbe gSfpax dh fØ;k 

}kjk fu"ksfpr vaMs ls tYnh fudyus okys 

vifjiDo Li‚u ds dkj.k dbZ Li‚u ej 

tkrs gSaA 

mi;ksx%  

 bl leL;k ds lek/kku ds fy, 

LFkkuh; fdlku 100 vaMksa ds fy, 2 fdyks 

gjhrdh vkSj 250 xzke [kSj dk ?kksy viukrs 

gSaA mijksä lkexzh dks 2 yhVj ikuh esa 

feyk;k tkrk gS vkSj jkr Hkj j[kk tkrk gS 

vkSj ,d ?kaVs rd xeZ fd;k tkrk gS] ckn esa 

feJ.k dks eghu diM+s ds ek/;e ls fQYVj 

fd;k tkrk gS vkSj gSpjh esa vaMksa ij yxk;k 

tkrk gSA ;g fu"kspu ds 6&8 ?kaVs ds ckn 

fd;k tkrk gS vkSj fu"ksfpr vaMs dks feJ.k esa 

5 feuV ds fy, j[kk tkrk gSA bl feJ.k ds 

ç;ksx ds dkj.k fu"ksfpr vaMs dh ckgjh 

f>Yyh l[r gks tkrh gS ¼VSfuu dh mifLFkfr 

ds dkj.k½] ftlls gSfpax dk le; c<+ tkrk 

gSA  

• nw/k ikmMj dk mi;ksx% fdlku vaMs ds 

fu"kspu ds le; nw/k ikmMj dk mi;ksx 

djrs gSaA fu"kspu ds le;] vaMs fpifpis 

gksrs gSa vkSj [kksy dh ijr iryh gksrh gSA 

nw/k ikmMj olk esa ?kqyu'khy fpifpis 

inkFkksaZ dks ?kksy nsrk gS tSlk fd 

Cyprinous carpio vkSj Pangasius sp ds 

ekeys esa gksrk gSA bl mís'; ds fy, 

vyk ekVh dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA  

• yky feêh ;k vyk ekVh% yky feêh ;k 

ysVjkbV feêh dks vDlj ^^vyk ekVh^^ 

dgk tkrk gSA bldk mi;ksx fLVªfiax 

fof/k }kjk —f=e fu"kspu ds nkSjku eNyh 

ds vaMksa dh fpifpikgV dks gVkus ds fy, 

fd;k tkrk gSA eNyh ds chtksa ds 

ifjogu ds nkSjku] vyk ekVh dks ikuh ds 

lkFk feyk;k tkrk gS rkfd mUgsa lh/ks lw;Z 

dh jks'kuh esa QQksys cuus ls jksdk tk 

lds] ftls ^^lw;Z dSalj^^ dgk tkrk gSA 

;g –'; dks çHkkfor djds eNyh ds 

ruko dks Hkh de djrk gSA  

• çtuu ds fy, rkykc ds ry ds ikuh 

dk mi;ksx% fdlku çtuu ds fy, 

b"Vre rkieku çkIr djus ds fy, 

Cyprinous carpio vkSj ,slh vU; 

çtkfr;ksa ds çtuu ds fy, rkykc ds 

ry ds ikuh dk mi;ksx djrs gSaA 

• xsans ds Qwy dk vdZZ: xsans ds Qwy dk 

vdZ vDlj ltkoVh eNyh ikydksa ;k —

"kdksa }kjk eNyh ds csgrj jaxhdj.k ds 

fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA vdZ dks 

dHkh&dHkh QhM ds lkFk Hkh feyk;k tkrk 

gSA oSKkfud dkj.k ;g gS fd xsans ds Qwy 
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esa carotenoids pigments gksrs gSa ftudk 

mi;ksx 'kjhj esa o.kZd fuekZ.k ds fy, 

fd;k tkrk gSA  

• /kku ds iqvky dk mi;ksx% dbZ eNyh 

rkykcksa esa xanxh dh leL;k vkrh gS] bls 

fu;af=r djus ds fy, eNyh ikydksa }kjk 

/kku ds Hkwls dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

tc ?kkl lM+ tkrh gS] rks fdlku 

le;&le; ij mls rkykc ls fudky 

nsrs gSaA  

• tksad ij fu;a=.k% tksadksa dks Hkxkus ds 

fy, fdlku [khjs ds fNyds ;k djsys ds 

iÙkksa ds isLV dk mi;ksx djrs gSaA 

• vokafNr eNfy;ksa dks ekjus ds fy, ikS/ks 

dk vdZZ: f'kdkjh [kjirokj eNfy;ksa ls 

NqVdkjk ikus ds fy, vkSj lkFk gh okafNr 

eNfy;ksa ds thfor jgus ds fy, 

jksxtudksa dks ekjus ds fy, Cactus 

species vkSj xjkMh 

(Cleistanthus 

collinus) uked LFkkuh; 

ikS/ks dh ifÙk;ksa dks ikuh esa 

Mkydj 

lM+us 

fn;k 

tkrk gSA 

2&3 fnuksa ds ckn rkykc ds 

ikuh esa ck;ksekl Mkyk tkrk 

gSA ;g f'kdkjh eNfy;ksa ds 

fy, tgj dk dke djrk gSA  

• eNyh ds fy, 'kkafrnk;d vkS"kf/k ds :i 

esa vkdk'kh Qy% ;fn eNfy;ksa dks csgks'k 

dj fn;k tk, rks eNyh idM+uk vf/kd 

çHkkoh gksrk gSA >kj[kaM ds LFkkuh; 

leqnk; eNfy;ksa dks csgks'k djus ds fy, 

vkdk'kh ¼Acacia arabica) ikS/ks ds Qyksa 

dk mi;ksx djrs gSaA mu Qyksa dks vk/kk 

ihldj 1 fdyks çfr 100 yhVj ikuh esa 

feykdj ikuh dh lrg ij fNM+dk tkrk 

gSA vk/ks ?kaVs ds ckn eNfy;k¡ ikuh dh 

lrg ij rSjus yxrh gSa vkSj mUgsa tky 

;k gkFk ls mBkdj bdëk fd;k tkrk gSA 

• ikuh ds pH dk fu;a=.k% rkykc ds ikuh 

ds pH dks de djus ds fy, beyh vkSj 

eksfjaxk ds isM+ksa dh 'kk[kkvksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA bu 'kk[kkvksa ds 30&35 

lseh ds @ 3&5 VqdM+s yxk, tkrs gSa vkSj 

3&4 fnuksa rd j[kk tkrk gSA tc ikuh 

dk ihykiu [kRe gks tk, rks 'kk[kkvksa dks 

rkykc ls fudky nsuk pkfg,A  

Lons'kh rduhdh Kku dh lhek,a 

• ;|fi Lons'kh rduhdh Kku esa LFkkuh; 

:i ls miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS rks ;g ykxr çHkkoh Hkh gS] 

ysfdu Lons'kh rduhdh Kku dh dqN 

i)fr;ksa ls ty dh xq.koÙkk [kjkc gks 

tkrh gSA 

• bu çFkkvksa ds fy, dksbZ 

ekud fn'kkfunsZ'k ugha gSa] 

blfy, ;s fdlku&nj&fdlku 

vkSj LFkku&nj&LFkku fHkUu gks 

ldrs gSaA  

• ;s çFkk,a oSKkfud 

çFkkvksa dh rqyuk esa vf/kd çHkkoh ugha 

gSaA 

fu"d"kZ 

ih<+h nj ih<+h] ikjaifjd fdlku Lons'kh 

rduhdh Kku dk mi;ksx djus dh viuh 

lkaL—frd çFkk dks vkxs c<+k jgs gSaA vf/kdka'k 

Lons'kh rduhdh Kku esa ,d etcwr oSKkfud 

vk/kkj vkSj ,d i;kZoj.kh; :i ls fVdkÅ 

i)fr gS] ftldh vk/kqfud nqfu;k esa l[r 

t:jr gSA c<+h gqbZ n{krk ds fy,] bu 

Lons'kh rduhdh Kku ds oSKkfud vk/kkj dks 

ledkyhu rduhdksa ds lkFk tksM+k tk ldrk 

gSA blds vfrfjä] fofHkUu Lons'kh rduhdh 

Kku ds vLi"V oSKkfud vkSfpR; ds Hkfo"; ds 

fodkl dk leFkZu djus ds fy, bl 

okLrfod Kku vk/kkj ds Åij dk;Z djus dh 

vko';drk gSA 

 


