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i`"B la[;k 17&20 

xzh"edkyhu lfCt;ksa ¼dn~nw oxhZ;½ ds izeqq[k jksx]  

y{k.k ,oa lesfdr jksx izcU/ku 

QwypUn] eks- ukSlkn valkjh] vkj- ,l- flga ,oa lh- ,l- pkS/kjh 

MkW- jktsUnz izlkn dsUnzh; d`f"k fo’ofo|ky;]  

iwlk] leLrhiqj] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: – mnansari.tca@gmail.com  

xzh"edkyhu lfCt;ksa esa dn~nw oxhZ; lfCt;kW 

,d cgqr cM+s lewg esa ik;h tkrh gS] ftlesa 

ykSdh] dn~nw] rksjbZ ¼fHkUMh½] djsyk] fV.Mk] 

[khjk] ddM+h] rjcwt] [kjcwt] vkfn lfCt;kW 

'kkfey gSA ;s lHkh lfCt;kW cgqr gh yksdfiz; 

vkSj vR;f/kd ykHkdkjh gSA xfeZ;ksa esa feyus 

okyh lfCt;kW Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk 

lsgr ds fy, Hkh ykHknk;d gksrh gSA ykSdh es 

dSfYl;e ik;h tkrh gS] ftlls gfM~M;k 

etcwr gksrh gSA  

djsys esa foVkfeu lh] vk;ju] 

dSfYl;e vkSj iksVkSf’k;e gksrk gS] ftllsa 

ikpu rU= etcwr gksrk gSA rksjbZ esa 

iksVkSf’k;e vkSj ,UVh vkDlhMsUV gksrk gSA bl 

rjg ls ns[kk tk; rks xehZ ds ekSle esa ik;h  

tkuh okyh lfCt;ksa esa vusd egRoiw.kZ xq.k 

ik;s tkrs gSA ijUrq] lfCt;ksa dh dkseyrk ds 

dkj.k dhV] jksx ,oa [kjirokj dk vkdze.k 

vU; Qlyksa dh vis{kk cgqr vf/kd gksrk gSA 

ifj.kkeLo:Ik fofHkUu jksxksa ls 20 ls 25 

izfr’kr rd dk vkfFkZd uqdlku fdlku 

Hkkb;ksa dks mBkuk iM+ tkrk gSA vusd izdkj 

ds jksxks ds dkj.k gq, uqdlku dks de djus 

ds fy, fdlku cU/kqvkas }kjk va/kk/kq/k 

jklk;fud nokvksa ds iz;ksx ds ifj.kkeLo:Ik 

izfrjks/kdrk ,oa i;kZoj.k iznw"k.k dh leL;kvksa 

ds vfrfjDr ge lHkh ds LokLF; ij Hkh 

foijhr izHkko ns[kus dks fey jgk gSA  

vr% vkb, ge tkus fd dn~nw oxhZ; 

lfCt;ksa dh dkSu&dkSu lh izeq[k chekfj;kW gS] 

mudh igpku rFkk lesfdr jksx izcU/ku dSls 

djsA 

dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh izeq[k chekfj;kW & 

xzh"edkyhu lfCt;ksa esa dbZ rjg ds jksx yx 

ldrs gS] tSls oVhZlhfy;e foYV] iRrh dk 

/kCck jksx] >qylk jksx ¼QkbVksQ~Fkksjk CykbV½ 

MSfEiax vkQ] CykLV] QkseksfIll] 

ikmM~̀hffeyfMo] MkmuhfeyfMo] oSDVhfj;y 

lkQ~VjkV] thok.kq Eykfu] :VukV fueSVksM] 

ihrkf’kjk ekstSsd okbjl rjcwt ekstSd okbjl 

,oa rjcwt DyksjksfVd LaVV okbjl bR;kfnA 

dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh chekfj;ksa dh izeq[k 

igpku ¼y{k.k½& 

1- oVhZlhfyle foYV& ;g ,d QQwwn 

tfur chekjh gS] tks dbZ rjg ds ikS/kksa] 

>kfM+;ksa vkSj isM+ks dks izHkkfor djrh gSA 

;g chekjh VekVj] fepZ] cSxu] [khjk] 

[kjcwtk] dn~nw vkSj rjcwt esa fo’ks"k :Ik 

ls yxrh gSA chekjh ds y{k.k esa ifRr;ksa 

dk Qhdk gjk gksuk] rri’pkr ihyk ;k 

Hkwjk gks tkuk gSA ikS/kksa ds vk/kkj ij 

izeq[k :Ik ls laoguh mRrd esa Hkwjs jax 

dh /kkfj;kW fn[kk;h nsrh gSA ladzfer ikS/kksa 

dh tM+ksa esa fdlh izdkj dk y{k.k ;k 

lM+u ugh fn[kk;h iM+rk gSA ladzfer 
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ikS/kksa esa Qyksa dh iSnkokj cgqr de gks 

tkrh gSA 

2-  iRrh dk /kCck jksx&  iRrh dk /kCck jksx 

QQwwWn ,oa thok.kq nksuks ls yxrk gS vkSj 

;g chekjh VekVj] fepZ] cSxu ,oa dn~nw 

dh lfCt;ksa esa eq[; :Ik ls yxrh gSA 

QQWwn tfur iRrh dk /kCck jksx esa 

ifRr;ksa dh nksuks lrgks ij xksy] dks.kh; 

;k vfu;fer vkdkj ds /kCcs curs gSA 

/kCcs gYds ihys ;k ihys jax ds gksrs gS] 

tks ckn esa Hkwjs] dkys ;k yky&Hkwjs jax esa 

cny tkrs gSA /kCcks ds pkjks vksj ihys 

jax dh /kkfj;kW gksrh gSA xEHkhj voLFkk esa 

dbZ /kCcs vkil esa feydj ifRr;ks dks 

ihys jax esa ifjofrZr dj nsrs gS vkSj 

le; ls igys ikS/kksa ls >M+ tkrs gSA 

        thok.kaq tfur /kCck jksx ds izkfjEHkd 

y{k.k esa ikS/kks dh iqjkuh ifRr;ksa ij 

NksVs&NksVs /kCcs curs gS] tks Hkwjs] dkys ;k 

yky&Hkwjs jax ds gksrs gSSA /kCcs xksy] 

dks.kh; ;k vfu;fer vkdkj ds gksrs gS 

ftuds pkjksa vksj ,d ihyk lk izHkkeaMy 

gks ldrk gSA f’kjkvks dk dkykiu 

ifRr;ksa ls uhps MaBy vkSj rus rd QSy 

ldrk gSA Qyksa ij Hkh NksVsa xgjs Hkwjs jax 

ds /kCcs fodflr gksrs gSA bl jksx ds 

dkj.k ikS/kksa dh mRikndrk de gkss tkrh 

gSA 

3- >qylk jksx& dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa 

>qylk jksx dks QkbVksQ~Fkksjk CykbV vkSj 

yhQ CykbV ds ukeks ls Hkh tkuk tkrk gS 

tks fd ,d QQwWn tfur jksx gSA ;g 

chekjh dn~nw] [khjk] rjcwt] [kjcwt] 

ddM+h tSlh lfCt;ksa dks uqdlku igqWpkrk 

gSA chekjh ds y{k.k ifRr;ksa ij Hkwjs&dkys 

/kCcksa ds :Ik esa fn[kk;h iM+rs gS] ftl 

dkj.k ifRr;kW Hkwjh gksdj fdukjs ls eqM+ 

tkrh gS vkSj vUr esa ej tkrh gSA ruksa 

,oa Qyksa ij ikuh ls yFkiFk ?kko curs 

gSA Qy fpifpis gks tkrs gS ftu ij 

dkys jax dh QQwWn dh of̀) ns[kh tk 

ldrh gSA 

4- MSfEiax vkQ& MSfeiax vkQ chekjh 

ikbfFk;e] QkVksQ~Fkksjk] jkbtksDVksfu;k] 

LDysjksVksfu;k ,oa LDysjksfV;e uked 

vusd QQwnks ls gksrk gSA dn~nw oxhZ; 

lfCt;ksa esa MSfEiax vkQ jksx ds dkj.k 

ikS/kksas ds tM+ ,oa ruk lM+ tkrk gSA ;g 

jksx fdlh Hkh fodkl voLFkk esa ikS/kksa dks 

izHkkfor dj ldrk gSaA bl jksx ds dkj.k 

chti= lM+ tkrk gS vkSj ifRr;k eqj>k 

dj tehu ij fxj tkrh gSA feV~Vh dh 

lrg ij izHkkfor ikS/kksa ij QQwn dh of̀) 

ns[kus dks feyrh gSA ;g jksx xhyh vkSj 

BaMh ifjfLFkfr;;ksa esa T;knk gksrh gSA  

5- QkseksfIll& dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa 

QkseksfIll uke ds dbZ jksx yxrs gS] tSls 

QkseksfIll LDysjksfV;ksbM~l vkSj 

QkseksfIll CykbVA ;g ,d QQwWn tfur 

jksx gSA QkseksfIll LDysjksfV;ksbM~l ls 

izHkkfor ikS/kksa dh tM+s dkyh gks dj lM+us 

yxrh gS] tcfd QkseksfIll CykbV ls 

izHkkfor ikS/kksa dh ifRr;ka vkSj Vgfu;ka 

ihys&gjs vkSj fQj Hkwjs jax dh gks tkrh 

gSA Vgfu;ks dk e`r Hkkx dbZ eghuks rd 

ikS/kksa ij cuk jgrk gSA ifjiDo iRrs bl 

jksx ls lqjf{kr jgrs gSA 

6- ikmM~̀feyfMo& dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa 

;g ,d vke chekjh gS tks Qaxl ls gksrh 

gSA jksx ls izHkkfor ifRr;ksa] Vgfu;kas] vkSj 

ruksa ij lQsn jax ds ikmMj tSlk y{k.k 

fn[kk;h nsrk gSA ;g jksx lcls igys 

iqjkuh ifRr;ksa ij yxrk gSa] tks fd gok 

ds ek/;e ls  jksx rhoz xfr ls vU; ikS/kksa 

ij Hkh QSy tkrk gSA jksx ls ladzfer 

ikS/kksa ij de vkSj NksVs & NksVs Qy 

yxrs gSA  

7- MkmuhfeyfMo& ;g ,d fouk’kdkjh QQWwn 

tfur jksx gS] tks [kjcwtk] [khjk] dn~nw] 

rjcwt tSlh dbZ dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dks 
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izHkkfor djrh gSA chekjh ds y{k.k 

ifRr;ksa dh Åijh lrg ij NksVs&NksVs 

ihys /kCcks ds :Ik esa fn[kk;h nsrs gSA 

ifRr;ksa dh uhpyh lrg ij bu /kCcks ds 

uhps Hkhaxsa gq, ?kko tSls y{k.k fn[kk;h 

nsrs gS] tks fd vkerkSj ij iRrh dh ulksa 

ds lkFk dks.kh; fdukjs fy, gq;s gksrs gSA 

jksx ls izHkkfor {ks= 'kq"d vkSj dkxt 

tSls gks tkrs gS] ifRr;ka eqj>k tkrh gS] 

QyLo:Ik vkdzkUr ikS/kksa esa Qy de 

yxrs gSA  

8- ,sUFkSzdukst& ;g [khjk] [kjcwtk o ykSdh 

dh izeq[k chekjh gS ftuds y{k.k ifRr;ksa 

ij dks.kh; ;k [kqjnqjs xksy /kCcs ds :Ik esa 

fn[kk;h IkM+rs gS] tks iRrh ds cM+s Hkkx ;k 

iwjh iRrh dks >qylk nsrh gSA 'kq:okr esa 

ifRr;ksa ij ihys] xksy] ty;qDr /kCcs 

fn[kk;h nsrs gSaA ;s /kCcs vkil esa feydj 

cM+s o Hkwjs gks tkrs gSaSA jksxh ifRr;ka lw[k 

tkrh gSaA 

9- cSDVhfj;y lk¶V jkV& ;g chekjh vkerkSj 

ij ddM+h] [khjk] rjcwtk] dn~nw] LdoS’k 

bR;kfn lfCt;ksa dks izHkkfor djrh gSA 

'kq:vkr esa ikuh ls yFkiFk /kCcksa tSlk 

chekjh dk y{k.k fn[kk;h iM+rh gS] tks 

le; ds lkFk cM+s gks tkrs gS] vkSj vUnj 

dh rjQ /kWls gq, ,oa uje gks tkrs gSA 

/kCcksa ds uhps ds vkarfjd mRrd uje 

vkSj jaxghu gks tkrs gS] ftudk jax dzhe 

ls ysdj dkys jax rd gks ldrk gSA 

izHkkfor {ks=ksa ls fjlko gksuk vkeckr gSA 

10-  thok.kq Eykfu& thok.kq Eykfu jksx ls 

ladzfer ikS/kk eqj{kk dj lwq[k tkrk gS] 

ifRr;ka ihyh gks tkrh gS] vkSj dkWyj 

okyk {ks= fldqM+ tkrk gSA ikS/kksa dh tM+s 

o Hkhrjh Hkkx Hkwjk gks tkrk gSA ikS/kksa dh 

of̀) :d tkrh gSA chekjh ds y{k.k ikS/kksa 

es Qwy vkus o Qy cuus dh voLFkk ij 

T;knk fn[kk;h nsrs gSA  

11-  :VukaV fueSVksM& :VukaV chekjh 

esyksbMksxkbu uked fueSVksM ls yxrh 

gS]tks fd dn~nw oxhZ; Qlyksa esa lcls 

egRowi.kZ ikni ijthoh fueSVksM gSaA 

fueSVksM ls izHkkfor ikS/kksa dh ifRr;ksa dk 

vkdkj eksVk gks tkrk g]S vkSj ifRr;ka 

eqj>k;h gqbZ fn[kk;h nsrh gS] ftlls ikS/kksa 

dh c<+okj :d tkrh gS vkSj ikS/ksa ns[kus 

esa ckSus tSlk yxrk gSA Qwyksa dh la[;k 

de gks tkrh gS] vkSj Qy NksVs vkdkj ds 

fn[kk;h nsrs gS] ifj.kkeLo:Ik mit esa 

deh gks tkrh gSA 

12-  ihrf’kjk ekstsd ok;jl& dn~nw oxhZ; 

Qlyksa esa ihrkf’kjk ekstSd ok;jl ds dbZ 

:Ik gksrs gS] tSls fd ddM+h ekstSd 

ok;jl] Dyksoj ihyk f’kjk ok;jl vkSj 

rqjbZ ihyk ekstsd ok;jlA ihrf’kjk 

ekstsd jksx ,d xEHkhj leL;k gSaA 

jksxxzLr ikS/kksa dh ifRr;ksa ds f’kjkvksa dk 

ihykiu gksuk] tks dHkh&dHkh vkil esa 

feydj DyksjksfVd iSp cuk ysrk gS] eq[; 

y{k.k gSA ladzfer ikS/ksa ckSus jg tkrs gS] 

vkSj Qwy le; ls igys fxj tkrs gS] 

ftlls mit esa cgqr deh vk tkrh gSA 

ifRr;ka uhps dh vksj eqM+ tkrh gS] Qy 

fodr̀ vkSj jaxghu gks tkrs gSA 

13-  rjcwt ekstsd ok;jl& rjcwt ekstsd 

ok;jl ,d iksVh ok;jl gS tks 

dn~nwqoxhZ; Qlyksa esa xEHkhj jksx iSnk 

djrk gSA ladzfer ikS/kksa dk ckSuk gks 

tkuk] ifRr;ksa dk fodr̀ gksuk] ihys o gjs 

jax ds /kCcs rFkk QQksysnkj gks tkuk bl 

chekjh dk izeq[k y{k.k gSA ikS/kksa esa de  

Qy curs gS] vkSj tks Qy curs Hkh gS os 

NksVs vkSj fodr̀ gks tkrs gS] ftlls mit 

esa Hkkjh fxjkoV vk tkrh gSA 

14-  DyksjksfVd LVUV ok;jl& DyksjksfVd 

LaVV ok;jl rjcwt Qly dh ,d izeq[k 

chekjh gaSA bl chekjh ds dkj.k ifRr;ka 

NksVh vkSj ihyh&gjh ;k ihyh vkSj 
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/kCcsnkj gks tkrh gSaA ladzfer ifRr;ksa dh 

lrg ij dbZ xgjs Hkwjs jax ds /kCcs ;k 

pdRrs fn[kk;h nsrs gSA ikS/kksa dk fodkl 

:d tkrk gS vkSj >kM+huqek fn[kk;h nsrk 

gSA ;g chekjh ,fQM~l vkSj lQsn 

efD[k;ksa }kjk& LoLFk ikS/kksa rd igprk 

gSA 

dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh chekfj;ksa dk 

lesfdr jksx izcU/ku& 

1- vPNs ok;q lapkj vkSj tyfudklh dk 

mRre izcU/k djsA 

2- LoLFk ,oa izfrjks/kh fdLeksa dh cqokbZ djsA 

3- cqokbZ ls iwoZ cht dks Fkkbje ;k cfHkLVhu 

2 xzke izfr fdykscht dh nj ls 

mipkfjr djsA 

4- dn~nw oxhZ; taxyh ikS/kksa dks ,d txg 

mDdBk dj u"V dj nsA 

5- ladzfer ikS/kksa ls cht dh cqokbZ u djsA 

6- fM~̀Ik flapkbZ ;k lko/kkuhiwoZd ikuh nsus 

dh rduhd dk bLrseky djsA 

7- ifjfLFkfr;kW chekjh ds vuqdwy gksus ij 

jksx dk mipkj 'kq: dj nsuh pkfg,A 

8- ladzfer yrkvksa dks gVkdj u"V dj nsA 

9- Hk.Mkj.k easa LoLFk rjcwtksa dks j[kus ls 

iwoZ ladze.k dks jksdus ds fy, 120 ih-ih-

,e- Dyksjhu ;qDr xeZ ikuh esa 5 feuV 

rd ds fy, Mqcks,] mlds ckn gh 

Hk.Mkj.k esa j[ksaA 

10- Ladzfer {ks=ksa esa dke djus ds ckn 

bLrseky fd;s x;s lHkh vkStkjksa dks lkQ 

vkSj ladze.k eqDr j[ksaA 

11- vPNh tyfudkl okyh feV~Vh esa gh [ksrh 

djsA 

12- jksx ds iwjh rjg QSy tkus ds ckn 

doduk’kh@thok.kquk’kh ls izHkkoh 

fu;U=.k lEHko ugh   gksxk] vr% jksx ds 

y{k.k fn[krs gh doduk’kh@thok.kquk’kh 

dk rqjUr fNM+dko djsA 

13- xzhu gkml esa izdk’k dks fQYVj djus ds 

fy, uhyh ikyhFkhu 'khV dk bLrseky 

djsA 

14- eǹk esa jgus okys QQWwn ,oa lw=d̀fe;ksa 

dh jksdFkke ds fy, uhe dh [kyh dk 

   bLrseky djsA 

15- ikmMjh feyfMo chekjh ds y{k.k fn[kk;h 

nsus ij dSjkFksu 1-0 xzke izfr yh- ikuh 

dh nj ls fNM+dko djsA 

16- Mkmuh feykfMo chekjh dh jksdFkke ds 

fy, 10 Hkkx ikuh esa 3 Hkkx nw/k ;k ,d 

yhVj ikuh esa ,d cM+k pEep csfdax 

lksMk feykdj izHkkfor ifRr;ksa ij 

fNM+dko djsA 

17- iRrh dk /kCck ;k >qylk chekjh yxus ij 

baMksfQy ,e&45] nok 2-5 xzke izfr yh- 

ikuh  dh nj ls ?kksy cukdj 10&15 

fnuksa ds vUrjky ij 2 ls 3 fNM+dko 

djsA 

18- ,sUFkzSdukst ,oa vU; QQWwn tfur chekjh 

dh jksdFkke ds fy, ,feLVjVki   

¼,tksfDlhLV~k̀sfcu 18-2 %$ 

MkbQsuksdksuktksy 11-4% ,llh½ nok 1 

feyh- izfr yhVj ikuh esa    ?kksy cukdj 

fNM+dko djsA 

19- oVhZflfy;e foYV chekjh dh jksdFkke ds 

fy, 2 ls 3 o"kksZ dk Qly&pdz viuk,A  

vFkok eǹktfur QQWwn ds izcU/ku ds 

fy, V~̀kbdksMjek fojMh ;k V~̀kbdksMjek 

gkjftisue  4 xzke izfr fdyksa cht dh 

nj ls cht dks mipkfjr dj gh cqokbZ 

djsA lkFk gh lkFk  xehZ dh xgjkbZ 

tqrkbZ djsA 

20- dqdqEcj ekstSd chekjh ds okgd dhV dh 

jksdFkke ds fy, bfeMkDyksfizM 1 feyh 

izfr 3 yhVj ikuh eas ?kksy cukdj 

fNM+dko djsA 

21- fueSVksM ds fu;aU=.k gsrq vkWxZuksQkLQsV] 

Q~;wfexsVl vkSj dkckZesV dhVuk’kd 

nokvksa dk   mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

vkWxZuksQkLQsV jlk;u ds vUrZxr 

fFk;ksukftu] ,FkksizksQksl]   QsukfeQksl 

vkfn vkrs gS vkSj Q~;wehxsV jlk;uksa esa 

feFkkby czksekbM] MkbDyksjksizksihu]   

Dyksjksfidzhu vkfn egRiw.kZ gSA vUr esa 

fueSVksM dks ekjus okys dkcksZusV jlk;uksa 

esa  ,YMhdkcZ] dkcksZQ~;wjku vkSj 

fDy;ksFkksdkCkZ vkfn izeq[k gSa] ftldk 

bLrseky dj ge fueSVksM dh jksdFkke  

dj ldrs gSaaSA 


