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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 01] ¼tqu] 2025½ 

i`"B la[;k 35&36 

eksfjaxk ds lsou ls dbZ Qk;ns 

fiadh 'kekZ1] c`ts'k1 ,oa dfork dkalksfV;k2 

ikS/k O;kf/k foHkkx]  

1jktLFkku d‚yst vkQ ,xzhdYpj] mn;iqj 

2Jh d.kZ ujsaæ —f"k fo'ofo|ky; tkscusj] HkkjrA 

Email Id: – pinki982996@gmail.com 

eksfjaxk dks vaxzsth esa MªefLVd dgk tkrk gSA 

bls lgtu ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

ftls fejsdy Vªh Hkh dgk tkrk gS] ;g ,d 

csgrjhu lqijQwM gSA vk;qosZn esa eksfjaxk dh 

ifÙk;ksa dks cgqr gh xq.kdkjh ekuk x;k gSA 

bu iÙkksa ds lsou ls 

dbZ 

çdkj dh 

chekfj;ksa ls vkjke fey ldrk 

gSA eksfjaxk ds iÙkksa esa ,aVhck;ksfVd] ,aVh 

ba¶ysesVjh] ,aVh dSalj vkSj ,aVh v‚DlhMsaV xq.k 

ik, tkrs gSaA eksfjaxk ds iÙks] Qwy vkSj tM+sa 

lHkh [kk, tk ldrs gSaA eksfjaxk ds dqN çeq[k 

Qk;ns bl çdkj gSa% 

1. ÅtkZ c<+krk gS 

eksfjaxk dh ifÙk;ka 'kjhj ds ÅtkZ Lrj dks 

c<+kus esa enn djrh gSa] ftlls Fkdku 

vkSj Fkdku ls jkgr feyrh gSA eksfjaxk ds 

iÙks vk;ju ls Hkjiwj gksrs gSa tks 'kjhj esa 

detksjh dks de djus esa enn djrs gSaA 

bu ifÙk;ksa esa vPNh ek=k esa foVkfeu , 

gksrk gS tks ;g lqfuf'pr djrk gS fd 

'kjhj }kjk vk;ju dks vo'kksf"kr vkSj 

Bhd ls mi;ksx fd;k tk, A 

2. Mk;fcVht ds ejhtksa ds fy, xq.kdkjh 

eksfjaxk ds iÙkksa esa 'kfä'kkyh 

QkbVksdsfedYl gksrs gSa tks CyM esa 'kqxj 

ysoy dks de dj ldrs gSaA ;g 

dksysLVª‚y] fyfiM vkSj v‚DlhMsfVo ruko 

ds Lrj dks Hkh de dj ldrk gS tks 

ekuo 'kjhj esa Mk;fcVht ds fodkl esa 

;ksxnku dj ldrk gSA eksfjaxk ds iÙkksa esa 

,aVhv‚fDlMsaV dh le)̀ lkexzh dksf'kdk 

{kfr ls cpkrh gS vkSj eqä d.kksa dh 

xfrfof/k;ksa dks jksdrh gSA 

3. gkVZ ds fy, vPNk 

eksfjaxk ds iÙks ân; dh j{kk djrs gSa vkSj 

ân; ç.kkyh dk liksVZ djrs gSaA os [kjkc 

dksysLVª‚y ysoy dks de djrs gSa] tks jä 

okfgdkvksa dks vo#) dj ldrs gSa ftlls 

fny dk nkSjk iM+ ldrk gSA ;s ifÙk;ka 

jä okfgdkvksa dh j{kk Hkh djrh gSa vkSj 

/kefu;ksa esa ifêdk ds 

fuekZ.k dks 

jksdrh gSa 

tks fny dk 

nkSjk ;k 

LVªksd dk 

dkj.k cu 

ldrh gSaA 

4. laØe.k ls yM+rk gS 

eksfjaxk ds iÙks jksxk.kqjks/kh vkSj thok.kqjks/kh 

;kSfxdksa ls Hkjiwj gksrs gSa vkSj bl çdkj 

Ropk ds laØe.k] vkSj ikpu leL;kvksa ls 
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yM+us esa enn djrs gSaA blds 'kfä'kkyh 

jksxk.kqjks/kh xq.kksa ds dkj.k bldk mi;ksx 

pksVksa vkSj ?kkoksa ds mipkj esa fd;k tkrk 

gSA eksfjaxk ds iÙkksa esa [kwu ds FkDds teus 

ds xq.k gksrs gSa] tks jälzko dks jksdus vkSj 

?kkoksa ds laØe.k dks jksdus esa enn dj 

ldrs gSaA 

5. bE;wu flLVe dks cwLV djrk gS 

eksfjaxk dh ifÙk;ka etcwr çfrj{kk&c<+kus 

okys QkbVksU;wfVª,aV~l ls Hkjh gqbZ gSa tks 

bE;wu flLVe dks etcwr djrh gSa vkSj 

bls laØe.k vkSj ijthoh ls vklkuh ls 

yM+us esa l{ke cukrh gSaA blesa foVkfeu 

,] lh 

vkSj 

vk;ju 

Hkh gksrk 

gS tks 

,d 

gsYnh vkSj lfØ; çfrj{kk ç.kkyh dk 

liksVZ djrk gSA 

6. etcwr gfì;ksa ds fy, 

laiw.kZ LokLF; ds fy, etcwr vkSj LoLFk 

gfì;ka t:jh gSaA vxj vkidks gfì;ksa esa 

nnZ gS rks eksfjaxk ds iÙkksa dk fu;fer 

lsou djuk 'kq: dj nsaA ;s iÙks dSfY'k;e] 

foVkfeu ds vkSj çksVhu ls Hkjiwj gksrs gSa 

tks gsYnh gfì;ksa esa ;ksxnku djrs gSa vkSj 

gfì;ksa dks iryk gksus ls jksdrs gSaA 

7. yhoj dh j{kk djrk gS 

eksfjaxk dh ifÙk;ksa esa i‚yhQsuksYl gksrs gSa 

tks yhoj dks fdlh Hkh uqdlku ls cpkrh 

gS- ;s ifÙk;ka yhoj esa v‚DlhMsfVo {kfr 

dks myV ldrh gSa vkSj blesa çksVhu 

ysoy dks c<+k ldrh gSaA eksfjaxk dh 

ifÙk;ka yhoj Qkbczksfll vkSj {kfr dks Hkh 

de dj ldrh gSa vkSj yhoj esa ,atkbe 

ds Lrj dks c<+k ldrh gSa rkfd ;g Bhd 

ls dke djsA 

lsou djus dk rjhdk: 

• ifÙk;ksa dk jl: eksfjaxk dh rkth ifÙk;ksa 

dk jl 'kgn vkSj ukfj;y 

ikuh ds lkFk 

feykdj lsou 

fd;k tk 

ldrk gSA 

• iÙkh ;k ikmMj: 
eksfjaxk dh ifÙk;ksa ;k 

ikmMj dks jksVh] phyk] Lewnh] 

,uthZ fMªad vkSj nky esa feykdj [kk;k 

tk ldrk gSA 

• lwi: eksfjaxk dh Qfy;ksa dks mckydj lwi 

cuk;k tk ldrk gSA 

 

• pk;: eksfjaxk dh ifÙk;ksa ls pk; Hkh cukbZ 

tk ldrh gSA 


