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çLrkouk%& 

vkt ds le; esa czk;yj QkfeaZx ds O;olk; 

dkQh rsth ls mHkj ds lkeus vk;k gS rFkk 

ekal mRiknu ds {ks= esa czk;yj QkfeaZx ,d 

lqfodflr O;olk; dk :i ys Hkh pqdk gSA 

D;ksafd czk;yj QkfeaZx ls vf/kd equkQk rks 

çkIr gksrk gh gS lkFk gh de le; vkSj de 

ykxr dh Hkh t:jr gksrh gSA 

czk;yj QkfeaZx ls lacaf/kr laf{kIr tkudkjh%& 

czk;yj QkfeaZx 'kq: djus ls igys ikyd dks 

fuEu ckrksa dks lqfuf'pr dj ysuk pkfg,& 

1- czk;yj QkfeaZx ds fy, le; LFkku dk 

pquko%&  

• ftl LFkku ij czk;yj QkfeaZx ds fy, 

'ksM dk fuekZ.k djuk gks og LFkku 

lery gksus ds lkFk&lkFk ÅapkbZ ij Hkh 

gksuk pkfg, ftlls ckfj'k dk ikuh ml 

LFkku ij ,df=r uk gksA 

• ftl LFkku ij czk;yj QkfeaZx dh 

'kq#okr djuh gks og LFkku eq[; lM+d 

ds ftruk ikl gks mruk gh vPNk gSA  

• czk;yj QkfeaZx ds fy, fctyh rFkk ikuh 

dh Hkh O;oLFkk gksuk t:jh gSA 

• czk;yj QkfeaZx ds fy, QkeZ ls cktkj ds 

chp dh nwjh Hkh ftruk de gks mruk gh 

vPNk gS] ftlls vko';drkuqlkj pwtk] 

nkuk] nokb;ka rks miyC/k gks gh lkFk gh 

rS;kj eky dks cspus esa Hkh dksbZ dfBukbZ 

uk gksA 

2- 'ksM dk fuekZ.k%& 

• czk;yj QkfeaZx ds fy, 'ksM dk fuekZ.k 

djrs le; dbZ egRoiw.kZ ckrksa dk /;ku 

j[kk tkuk pkfg,A igyh egRoiw.kZ ckr 

;g fd 'ksM fuekZ.k ds le; ;g /;ku 

j[kk tk, dh 'ksM dh tkyh okys fgLls 

dh fn'kk mÙkj vkSj nf{k.k dh rjQ gks 

vFkkZr 'ksM dk fuekZ.k iwoZ ls if'pe fn'kk 

dh vksj gksuk pkfg,A  

• 'ksM dh pkSM+kbZ 26&30 QhV rFkk yackbZ 

t:jr ds vuqlkj de ;k T;knk dj 

ldrs gSaA  

• ikuh dh cwanks dks tksfd ckSNkj ds :i esa 

'ksM esa ços'k dj ldrh gS dks jksdus ds 

mís'; ls lhesaV dh pknj dks 3 QhV rd 

ckgj yxkuk pkfg,A 

• 'ksM dk Q'kZ iDdk gksuk pkfg, rFkk lkFk 

gh 'ksM ds vanj fctyh] çdk'k]  nkus 

rFkk ikuh ds crZu o ikuh dh Vadh tksfd 

Q‚eZ dh vko';drkuqlkj la[;k esa gks] 

miyC/k gksuh pkfg,A 

3- nkus o ikuh ds crZu%&  

'ksM+ ds vanj nkus rFkk ikuh ds crZu 

i;kZIr la[;k esa gksus pkfg, ftlls lHkh 

czk;yj dks vklkuh ls nku vkSj ikuh çkIr gks 

ldsA çR;sd 100 pwtksa ds Åij 4 ikuh vkSj 

4 nkuksa ds crZu gksuk vko';d gSA nkus o 

ikuh ds crZu eSU;qvy ;k v‚VksesfVd nksuksa 

çdkj ds mi;ksx dj ldrs gSaA 

nkuk%&  

czk;yj QkfeaZx esa otu vkSj mez ds vuqlkj 3 

çdkj dk nkuk fu/kkZfjr fd;k tkrk gS& 

çh LVkVZj& 0 ls 10 fnu rdA 

LVkVZj& 11&20 fnu rdA 
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fQfu'kj& 21 fnu ls ysdj mls le; rd 

tc rd eqxkZ fcd uk tk,A 

ikuh%& 

czk;yj dk pwtk 2 ls 3 yhVj ikuh 1 

fdyksxzke nkuk ij firk gSA xfeZ;ksa ds le; 

ij ikuh dh [kir vkSj Hkh c<+ tkrh gSA 

ikuh dh [kir dks irk djus dk ,d 

rjhdk ;g gS fd ftrus lIrkg pwts dh mez 

gksxh] mlesa nks dk xq.kk djus ij tks ek=k 

çkIr gksrh gS ogh ikuh dh ek=k çfr 100 

pwtks ij [kir gksrh gSA  

tSls& 

pwts dh mez çFke lIrkg 1 X 2¾2 

yhVj ikuh@100 pwtk 

pwts dh mez f}rh; lIrkg 2 X 2¾4 

yhVj ikuh@ 100 pwtk 

4- txg%& 

• çFke lIrkg esa 1 oxZQhV LFkku esa 3 pwtks 

dks j[k ldrs gSaA  

• nwljs lIrkg esa 1 oxZQhV LFkku esa 2 pwtks 

dks gh j[kuk pkfg,A 

• rhljs lIrkg ls otu ds vuqlkj ;fn 1 

fdyksxzke otu okyk pwtk gS rks 1 

oxZQhV esa dsoy ,d pwtkA 

• 1&1-5 fdyksxzke okys pwts ds fy, çfr 

pwts 1-25 oxZQhV LFkku dh t:jr gksrh 

gSA 

• 1-5 fdyksxzke otu okys eqxsZ dks tc rd 

mldh fcØh u gks tk, çR;sd ds fy, 1-

5 oxZQhV LFkku nsuk pkfg,A  

5- ykbV%& 

çkjaHk esa çFke rFkk f}rh; lIrkg rd 

çdk'k dh rhozrk vf/kd j[kuh pkfg, rFkk 

mlds ckn çdk'k dh rhozrk de djrs tkuk 

pkfg,A oSls rks pwtksa dks 24 ?kaVs çdk'k ns 

ldrs gSa ijarq 23 ?kaVs gh çdk'k nsuk pkfg, 

vkSj chp esa 1 ?kaVs dk varjky dj nsuk 

pkfg,] ftlls va/kdkj gksus ij gh os Mjs 

ughaA 

6- cqjknk%& 

QkeZ dh Q'kZ ij /kku ;k ewaxQyh dk 

fNydk ;k ydM+h dk cqjknk 3 ls 4 bap dh 

eksVkbZ esa fcNk nsrs gSaA  

7- C:fMax%& 

C:fMax ls eryc pwtksa dks mfpr 

rkieku çnku djus ls gS tSlk dh eqxhZ vaMs 

nsrs le; nsrh gS C:fMax dbZ çdkj ls dh tk 

ldrh gS& 

o vaxhBh ;k flxM+h dh enn ls  

o xSl C:Mj }kjk  

o fctyh ds cYc ;k gSykstu }kjk 

czk;yj pwtks dks ikyus ls laca/kh tkudkjh% 

• pwts ykus ls ,d g¶rs igys gh QkeZ rFkk 

'ksM dh lkQ&lQkbZ dj ysuh pkfg,A  

blds ckn /kqykbZ djds pqus ls Q'kZ dks 

iqrkbZ dj nsrs gSaA  

• pwts ykus ls 4 ls 5 fnu igys gh [kkyh 

'ksM ds vanj vkSj ckgj rhu çfr'kr 

QkeZfyu dk fNM+dko dj nsrs gSaA  

• pwts vkus ls 2 fnu igys Q'kZ ij ydM+h 

ds cqjkns ;k /kku ds fNyds dh rhu ls 

pkj bap eksVh ijr fcNk nsrs gSaA  

• ,d fnu igys cqjkns ds Åij v[kckj dh 

nks ijr fcNk  nsrs gSaA  

• pwtks  ds vkus ls igys 'ksM dk rkieku 

pwtks ds vuqdwy cuk ysuk pkfg, blds 

fy, ,d fnu igys gh 'ksMds nksuksa rjQ 

ds inksaZ dks fxjkdj 'ksM dks <d nsrs gSa 

rFkk C:Mj/cYc dks tyk nsrs gSaA  

• pwts  vkus ds nks&rhu ?kaVs igys gh crZuksa 

esa ikuh Hkj ysrs gSaA  

• pwtksa ds vkus ds ckn mudks c‚Dl ls 

ckgj fudky ysrs gSa rFkk iksVsf'k;e 

DyksjkbM rFkk  

• bysDVª‚y ikmMj feyk gqvk ikuh fiykdj 

gh 'ksM ds vanj NksM+rs gSaA  blds ckn 

isij ds Åij nfy;k ¼eDds dk½ Mkysa 

rFkk lkFk gh crZuksa esa Hkh nkus dks Hkjdj 

yxHkx 7&8 ?kaVs rd dsoy eDds dk 

nfy;k gh nsaA  

• tks pwts dkQh detksj vkSj NksVs gksrs gSa 

mudks vU; pwtksa ls nwj j[krs gSa rFkk 

muds fy, vyx ls [kkus&ihus dh 

O;oLFkk djsaA  

• lIrkg esa nks ckj cqjkns dh xqM+kbZ djsa 

ftlls cqjknk lq[kk cuk jgs rFkk ,d 

fdyksxzke pwuk 20 oxZ QhV ds fglkc ls 

feyk nsuk pkfg,] ftlls 'ksM  ds vanj 

veksfu;k dk fuekZ.k u gksus ikosA 


