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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 01] ¼tqu] 2025½ 

i`"B la[;k 07&09 

Øk;kstsfud xzkbafMax% elkyksa dh xq.koÙkk dks lajf{kr j[kus dh Hkfo"; dh rduhd 

vt; dqekj xqIrk1] lqgkxuh iVsy2] lksE;k uanuokj3] 

fjfrdk lSuh4 ,oa ekuLoh xkSj5 

1oSKkfud ,vkbZlhvkjih v‚u ih,pbZVh]  

iksLV&gkosZLV çkslsl ,aM QwM bathfu;fjax foHkkx 

2]3]4]5Nk=k] —f"k bathfu;fjax d‚yst ts,udsohoh]  

tcyiqj] e/; çns'k] HkkjrA 

Email Id: – patelsuhagni@gmail.com 

lkjka'k 

Øk;kstsfud xzkbafMax ,d vk/kqfud fof/k gS 

ftlesa elkyksa dks cgqr gh de rkieku ij 

ihlk tkrk gS] vkerkSj ij fyfDoM ukbVªkstu 

dk mi;ksx djdsA ;g elkyksa ds Lokn] lqxa/k 

vkSj jax dks cuk, j[kus esa enn djrk gS] tks 

ikjaifjd ihlus dh çfØ;k ds nkSjku xehZ ds 

dkj.k vDlj u"V gks tkrs gSaA  

Hkkjr nqfu;k dk lcls cM+k elkyksa 

dk mRiknd] miHkksäk vkSj fu;kZrd gSA ;fn 

Hkkjr dks elkyksa ds fu;kZr esa vxz.kh cus 

jguk gS] rks mls çlaLdj.k ds nkSjku mudh 

xq.koÙkk cuk, j[kuh gksxhA ;g ys[k 

Øk;kstsfud xzkbafMax ds fl)karksa] çfØ;k] ykHkksa 

vkSj lhekvksa dh tkap djrk gS] [kklrkSj ij 

elkyk m|ksx esa blds vuqç;ksx ij /;ku 

dsafær djrs gq,A fu"d"kZ ;g n'kkZrs gSa fd 

Øk;kstsfud xzkbafMax ikjaifjd fof/k;ksa dh 

rqyuk esa csgrj fodYi gSA 

ifjp; 

elkys [kk| çlaLdj.k m|ksxksa dk ,d 

egRoiw.kZ fgLlk gSa D;ksafd ;s Lokn] lqxa/k vkSj 

jax dks c<+krs gSaA Hkkjr fo'o ds yxHkx 75% 

elkyksa dk mRiknu vkSj 50% oSf'od elkyk 

O;kikj djrk gSA gYnh] dkyh fepZ] thjk vkSj 

byk;ph tSls çeq[k elkys dsjy] vka/kz çns'k] 

rfeyukMq] xqtjkr vkSj dukZVd tSls jkT;ksa esa 

cM+s iSekus ij mxk, tkrs gSaA gkykafd] 

ikjaifjd ihlus dh çfØ;k ds nkSjku mPp 

rkieku ds dkj.k vko';d rsy vkSj lfØ; 

;kSfxdksa dk uqdlku gksrk gSA Øk;kstsfud 

xzkbafMax bu leL;kvksa dk lek/kku çnku 

djrk gS] ftlesa elkyksa dks cgqr de rkieku 

ij j[kdj muds çk—frd xq.kksa dks lajf{kr 

djrs gq, ihlk tkrk gSA 

Øk;kstsfud xzkbafMax ds fl)kar 

Øk;kstsfud xzkbafMax dh çfØ;k esa elkyksa dks 

cgqr BaMk fd;k tkrk gS ftlls os Hkaxqj gks 

tkrs gSa vkSj vklkuh ls ikmMj esa cny tkrs 

gSaA tc elkyksa dks fyfDoM ukbVªkstu 
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¼&196°C½ ls BaMk fd;k tkrk gS] rks muds 

vanj dh ueh te tkrh gS vkSj os vklkuh ls 

VwVus ;ksX; gks tkrs gSaA blls ihlus ds nkSjku 

xehZ ugha c<+rh vkSj ikmMj dk vkdkj leku 

jgrk gSA eq[; e'khusa tks mi;ksx dh tkrh gSa] 

os gSa% çh&dwyj] Øk;ks&QhMj] xzkbaMj ¼tSls 

fiu ;k gSej fey½] vkSj ,d lsijsVjA 

çfØ;k fooj.k 

Øk;kstsfud xzkbafMax dh çfØ;k esa fuEu pj.k 

gksrs gSa% 

1- çh&Dyhfuax vkSj Mªkbax% ;g çfØ;k [ksr 

Lrj ;k laxzg dsaæksa ij dh tkrh gSA 

2- çh&dwfyax% elkyksa dks fyfDoM ukbVªkstu 

¼&196
0C½ ls BaMk fd;k tkrk gSA 

3- xzkbafMax% tes gq, elkyksa dks fiu fey ;k 

gSej fey esa Mkyk tkrk gS] tgk¡ vkdkj 

?kVk;k tkrk gSA 

4- i`FkDdj.k% ihls gq, elkyksa dks Nyuh ls 

,dleku d.k vkdkj ds vuqlkj Nkuk 

tkrk gSA 

5- laxzg.k vkSj iSdsftax% elkyksa dks lkQ 

vkSj ueh jfgr LFkkuksa ij iSd fd;k tkrk 

gS 

Øk;kstsfud xzkbafMax ds ykHk 

• csgrj Lokn vkSj lqxa/k% vko';d rsyksa 

dks lajf{kr djrk gSA 

• csgrj cukoV% eghu vkSj ,dleku 

ikmMj çkIr gksrk gSA 

• yach 'ksYQ ykbQ% ekbØksCl vkSj 

v‚DlhMs'ku ds dkj.k [kjkch de 

gksrh gSA 

• vf/kd ykHknk;d% varjjk"Vªh; cktkj 

esa mPp ewY; çkIr gksrk gSA 

• LoPN mRiknu% de /kwy vkSj mRikn 

dh gkfuA 

• ÅtkZ dq'ky% tes elkyksa dks ihlus esa 

de ÅtkZ yxrh gSA 

• fu;kZr ds fy, mi;qä% ISO, FSSAI 

vkSj EU ekudksa dks iwjk djrk gSA 

elkyk m|ksx esa vuqç;ksx 

Øk;kstsfud xzkbafMax fuEufyf[kr elkyksa ds 

fy, fo'ks"k :i ls ykHknk;d gS% 

• dkyh fepZ 

• gYnh 

• thjk 

• /kfu;k 

• ykSax 

• byk;ph  

bu elkyksa esa vko';d rsy vkSj lfØ; 

;kSfxd vf/kd ek=k esa gksrs gSa tks xehZ ds çfr 

laosnu'khy gksrs gSaA 

çhfe;e elkyk çlaLdj.k esa çkS|ksfxdh dh 

vko';drk 

rkfydk% ikjaifjd xzkbafMax cuke Øk;kstsfud 

xzkbafMax rqyuk 

ikjaifjd xzkbafMax cuke Øk;kstsfud xzkbafMax 

rqyuk rkfydk 
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पैरामीटर पारंपररक 
ग्राइंड ंग 

क्रायोजेडिक 
ग्राइंड ंग 

पीसने का 
तापमान 

उच्च (60–

90°C) 

बहुत कम 

(−50°C से 

−196°C) 

स्वाद और सुगंध कम हो जाते हैं संरक्षित रहते हैं 
रंग फीका पड़ता है प्राकृक्षतक रंग बना 

रहता है 
पीसने की दिता कम अक्षधक 
कण आकार असमान महीन और समान 
शेल्फ लाइफ कम अक्षधक 
ऊजाा उपयोग अक्षधक कम 
बाजार मूल्य सामान्य प्रीक्षमयम गुणवत्ता 
स्वीकृक्षत व्यापक उभरती हुई 

lhek,¡ vkSj pqukSfr;k¡ 

Qk;ns ds ckotwn] Hkkjr esa Øk;kstsfud 

xzkbafMax dh Lohdk;Zrk lhfer gS% 

• mPp LFkkiuk ykxr 

• tkx:drk vkSj çf'k{k.k dh deh 

• xzkeh.k {ks=ksa esa ukbVªkstu dh vkiwfrZ 

esa dfBukbZ 

• NksVs O;olk;ksa ds fy, egaxk 

gkykafd] Hkkjr ljdkj ds Likbl ikdZ vkSj 

[kk| çlaLdj.k ea=ky; }kjk cqfu;knh <kapk 

lgk;rk ;kstukvksa ds ek/;e ls bl rduhd 

dks c<+kok fn;k tk jgk gSA 

laHkkouk,a vkSj Hkfo"; dh fn'kk 

Hkkjr ds —f"k fu;kZr dks nksxquk djus vkSj 

elkyk ewY; J`a[kykvksa ds foLrkj ij /;ku 

dsafær djus ds lkFk] Øk;kstsfud xzkbafMax esa 

fuEufyf[kr laHkkouk,a gSa% 

• DyLVj vk/kkfjr çlaLdj.k bdkb;k¡ 

• Likbl ikdZ esa ifCyd&çkbosV 

lk>snkjh 

• oSf'od elkyk czkaMksa ds fy, vuqca/k 

fofuekZ.k 

• —f"k fo'ofo|ky;ksa vkSj ICAR laLFkkuksa 

ds ek/;e ls rduhd LFkkukarj.k 

dk;ZØe 

• bathfu;fjax laLFkkuksa ¼tSls IITs½ vkSj 

,xzhVsd LVkVZvIl ds lkFk lg;ksx ls 

Hkkjr ds MSMEs ds fy, lLrh 

Øk;kstsfud ç.kkfy;k¡ fodflr dh tk 

ldrh gSaA 

fu"d"kZ 

Øk;kstsfud xzkbafMax elkyksa dh çlaLdj.k 

rduhd esa ,d egRoiw.kZ çxfr gS] tks Lokn 

vkSj iks"k.k laca/kh xq.kksa dks lajf{kr djus esa 

lgk;d gSA gkykafd bldh ykxr vkSj 

lapkyu vko';drk,a vf/kd gSa] ysfdu mRikn 

dh xq.koÙkk vkSj cktkj ewY; esa blds ykHk 

bls elkyk m|ksx ds fy, ,d vk'kktud 

lek/kku cukrs gSaA bl {ks= esa vkxs vuqla/kku 

vkSj fodkl ls vf/kd dq'ky vkSj fdQk;rh 

ç.kkfy;k¡ fodflr gks ldrh gSa] ftlls NksVs 

vkSj e/;e Lrj ds m|ksx Hkh bls viuk ldsaA 

j.kuhfrd fuos'k] uhfrxr leFkZu vkSj 

tkx:drk c<+kus ls Hkkjr ds elkyk 

çlaLdj.k {ks= esa bldk rsth ls foLrkj laHko 

gks ldrk gSA 

 


