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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2025½ 

i`"B la[;k 38&40 

tkS dh Qly esa egRoiw.kZ jksxksa vkSj dhVks dk laØe.k rFkk mudk çca/ku 

lq'khyk ;kno1] vkLFkk 'kekZ2 ,oa fiadh 'kekZ3 

1]3 ikS/k O;kf/k foHkkx ¼jktLFkku d‚yst vkQ ,xzhdYpj mn;iqj½ 

2ikS/k foHkkx ¼Jh d.kZ ujsaæ —f"k fo'ofo|ky; tkscusj½] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: – ysushila46@gmail.com 

ifjp; %& 

eDdk] pkoy vkSj xsgwa ds ckn tkS nqfu;k dk 

pkSFkk lcls cM+k vukt gS] ftldk oSf'od 

vukt mRiknu esa 5-5&6% fgLlk gSA tkS esa 

iks"kd rRoksa dh ckr djsa] rks ;g iks"kd rRoksa 

dk HkaMkj gS| blesa çksVhu] Qkbcj] vk;ju] 

eSaxuht] foVkfeu] dSfY'k;e lesr  egRoiw.kZ 

iks"kd rRo 'kkfey gSa] tks ekuo 'kjhj vkSj 

muds LokLF; ds fy, csgn ykHknk;d lkfcr 

gksrs gSa| le; ds lkFk fdlkuksa us ,d rjQ 

tgk¡ bldh [ksrh djuh NksM+ nh] rks ogh¡ 

bldh [ksrh dks c<+kok fn;k tk jgk gS| 

blds Qk;ns dks ns[krs gq, vc yksxksa dh Hkh 

ekax c<+us yxh gS] ftlds fy, vuqla/kku dsaæ 

gj lky T;knk mit nsus okyh fdLesa rS;kj 

dj jgh gSA ftlls gekjs fdlku ykHkkfUor 

gks jgs gSa] tkS ds cht ij fNydk gksrk gS] tks 

mlds mi;ksx esa ck/kk Mkyrk gS] ysfdu vc 

fNydk jfgr fdLesa tSls& dj.k& 16] 19] 

521] ,u Mh ch& 10] xhrkatfy miyC/k gksus 

ds dkj.k mls Hkkstu esa mi;ksx djuk ljy 

gks x;k gSaA tkS nqfu;k Hkj esa yxHkx 100 

ns'kksa }kjk mxk;k tkrk gS vkSj o"kZ 2022 ds 

nkSjku Hkkjr esa tkS dk 1400  gtkj Vu 

mRiknu 540 gtkj gSDVj Hkwfe ij 2-6 Vu 

/gSDVj mRikndrk ds lkFk fd;k x;kA ns'k esa 

tkS dh [ksrh mÙkj çns'k] iatkc] gfj;k.kk] 

jktLFkku] e/;çns'k] fcgkj] fgekpy çns'k] 

xqtjkr vkSj tEew&d'ehj esa çeq[k :i ls dh 

tkrh gSA vU; vuktksa dh rjg] tkS Hkh 

fofHkUu jksxksa ds laidZ esa gS] tks mit esa deh 

vkSj vukt dh [kjkc xq.koÙkk ds fy, 

ftEesnkj gSaA gkykafd dqN çeq[k chekfj;ksa ds 

ckjs esa uhps ppkZ dh xbZ gS& 

1- ihyk jrqvk % I;wfdfu;k LVªkbZQksfeZl gksMsZbZ  

¼/kkjhnkj jrqvk½ %&ihyk jrqvk mÙkjh igkMh 

{ks= vkSj mÙkjh if'peh eSnkuh {ks= dk eq[; 

jksx gSA 

ihyk jrqvk 

ifÙk;ka ij 

ihys jax 

dh /kkfj;ksa 

ds :i esa 

fn[kkbZ nsrk 

gSA laØfer ifÙk;ka dks Nwus ij maxfy;ksa vkSj 

diMksa ij ihyk ikmMj yx tkr gSA igys 

;g jksx [ksr esa 10&15 ikS/kksa ij ,d xksy 

nk;js ds :i esa 'kq: gksdj ckn esa iwjs [ksr esa 

QSyrk gSA  

2- yhQ jLV ¼Hkwjk jrqvk½ & iDdhfu;k gksMh%Z 

yhQ jLV] ds y{k.k iÙkh vkSj iÙkh ds [kksy 

dh Åijh lrg ij csrjrhc <ax ls çdV

 

gksrk gS vkSj dHkh&dHkh ukjaxh Hkwjs jax ds 
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nkuksa ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA yhQ jLV] ds 

fy, vuqdwy rkieku 20&25
oC ds chp gSA 

3- ruk jrqvk ¼dkyk jrqvk½  & iDdhfu;k 

xzsfeful %& 

laØe.k ds fy, bls xeZ rkieku dh 

vko';drk gksrh gS vkSj vkerkSj ij ifÙk;ksa] 

ruksa vkSj LikbDl ds nksuksa fdukjksa ij xgjs 

yky Hkwjs jax ds nkus fn[kkbZ nsrs gSaA 

4- yhQ CykbV@Li‚V  Cy‚p & ckbiksyfjl 

lksjksfdfu;kuk%& 

tkS esa yhQ CykbV ckbiksyfjl lksjksfdfuuk 

ds dkj.k gksrk gSA ;g jksx iÙkh dh f'kjkvksa 

ds lkFk vkdkj esa c<+rs gq, iÙkh ds CysM ij 

forfjr NksVs gYds Hkwjs jax ds fLiaMy Li‚V ds 

:i esa QSyrk gSA /kCcs vfu;fer gksrs gSa vkSj 

vaMkdkj ls ysdj vk;rkdkj gksrs gSaA  

5- ywt LeV%&mfLVykxks uwMk  

iwjk iq"iØe dkyk 

pw.kZ;qä fiaM ;qä 

eqj>k, gq, flj esa 

cny tkrk gSA 

jksx vkarfjd :i 

ls cht tfur jksxtud ds dkj.k gksrk gS 

vkSj dsoy Qwy vkus ds le; gh çdV gksrk 

gSA laØfer ckfy;ksa esa gkfu 'kr çfr'kr gksrh 

gSA  

6- doMZ LeV%& mfLVykxks gksMsZbZ 

xgjs Hkwjs jax ds 

LeV chtk.kq ikS/kksa 

ds iwjs flj dks 

cny nsrs gSa vkSj 

ikS/ks dh 

ifjiDork rd 

chtk.kq ,d 

f>Yyh esa lekfgr 

jgrs gSaA  

jksx çca/ku% 

• cqokbZ ds le; ohVkoSDl@Fkhje@ 

2&3 xzke@fdxzk ;k Vscqdksuktksy 1 

xzke@fdxzk cht ds lkFk cht 

mipkjA 

• çksfidksuktksy ¼25 bZlh½@ 0-1% ¼200 

feyh 200 yhVj ikuh@,dM+½ dh 

ifÙk;ksa ij fNM+dko tax vkSj i.kZ 

>qylk fn[kus ij vkSj ckn esa 15 

fnuksa ds varjky ij 'kkjhfjd 

ifjiDork rd] ;fn vko';d gks] 

djsaA 

• xSj&estcku Qlyksa ds lkFk Qly 

pØhdj.k vkSj Qly vo'ks"kksa dks 

gVkuk Hkh tkS ds jksxksa ls yM+us esa 

lgk;d gksrk gSA 

tkS dh Qly esa çeq[k gkfudkjd dhV 

1- ekgw dhV %& 

tkS esa ekgw dhV iwjh iÙkh ij ik;k tkrk gSA 
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blds ey ds dkj.k iÙkh ij fpifpikgV iSnk 

gksrh gS] vkSj ekgw vius eq¡g dk mi;ksx djds 

ifÙk;ksa ls jl pwldj mUgsa detksj dj nsrk 

gS| ftl otg ls ifÙk;ksa >qyldj lw[kus 

yxrh gSa] ftlls ikS/ks detksj gks tkrs gSaA 

blds dkj.k tkS ds mRiknu ij Hkkjh vlj 

iM+rk gSA fdlku ftruh nsj ls cqokbZ djrk 

gS] ekgw dk çdksi mruk T;knk gksrk gSA                                          

jksdFkke%& 

• vxj tkS dh cqokbZ le; ij gks tk;s] rks 

bl dhV dk çdksi dkQh vkSlr esa de 

gks tkrk gS 

• ukbVªkstu [kknksa ds vf/kd mi;ksx ds 

dkj.k ekgw dk çdksi c<+ tkrk gS- 

blfy, fdlku dks u=tu [kknksa dk 

ç;ksx t#jr ls T;knk ugha djuk 

pkfg;sA 

• vxj ysMh cx chVy tSls ijHk{kh fe= 

dhV ikS/kksa ij fn[kus yxs] rks gesa uhe 

vdZ] 5 çfr'kr ;kuh 10 yhVj ikuh esa 

500 feyhyhVj vdZ dk bLrseky djuk 

pkfg,A 

• ;fn ekgw dh la[;k ,d iÙkksa ij 50 ls 

T;knk ikbZ tkrh gS] rks eSykfFk;ku 50 bZ 

lh dk ;k MkbZesFkks,V 30 bZ lh ;k 

esVkflLV‚Dl 25 bZ lh dk 15 ls 20 

feyhyhVj çfr 10 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

2- nhed 

blds çdksi ls tkS ds ikS/ks lw[kus yxrs gSa 

vkSj gkFk ls f[kpus ds ckn tM+ ls fudy 

tkrk gSSA bldk çdksi Qly dh lEiw.kZ 

voLFkkvksa esa ik;k tkrk gSA ;g tehu esa 

jgdj tM+ dks [kk tkrk gS] ftlds dkj.k tkS 

ds ikS/ks lq[kdj ej tkrs gSaA 

jksdFkke%& 

• ges'kk lM+h tSfod [kkn dk gh [ksr esa 

mi;ksx djsaA 

• cht dks cqokbZ ls 2 ls 3 fnu iwoZ 

bfeMkDyksjksçhM 70 MCY;w ,l 1 çfr'kr 

çfr fdyksxzke cht nj ls mipkfjr 

djuk pkfg;sA 

• vko';drk gksus ij Dyksjksik;jhQ‚l 20 

bZ lh] 3-5 yhVj çfr gsDVj bLrseky 

djuk pkfg;sA 

3- lSfud dhV%& 

;g Hkh ,d gkfudkjd dhV gS] bldh yEckbZ 

yxHkx 4 lsaVhehVj rd gksrh gSA uotkr 

lwMh 'kq: esa ikS/ks ds e/; okyh dksey ifÙk;ksa 

dks [kkrh 

gSaA 

tSls&tSls 

lwMh çkS<+ 

gksus yxrh 

gS] oSls&oSls 

bldk jax 

Hkwjk gksus yxrk gS|;g dhV 'kke ds le; 

ikS/kksa ij ifÙk;k¡ [kkrs fn[krk gSA 

jksdFkke%& 

• Qly dh cqokbZ ls iwoZ [ksr esa ls dhV 

yxs Qly ds vo'ks"kksa dks u"V dj nsuk 

pkfg;sA 

• Qly esa ls [kjirokj fudkydj u"V 

djus ls Hkh bl dhV dk çdksi de gks 

tkrk gSA 

• bl dhV dk T;knk çdksi gksus ij 

MkbesFkks,V 30 bZ lh 15 ls 20 feyhyhVj 

çfr 10 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

fNM+dko djuk pkfg;sA 


