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le; ds lkFk yxHkx gj pht dk Lo#i 

cnyk gS] pkgs og lkekftd O;oLFkk ls 

tqM+h gks vFkok vkfFkZd >xM+s ls cnyko ds 

lkFk ubZ pqukSfr;ksa dk vkuk Hkh LokHkkfod 

gSA —f"k Hkh bldk viokn ugha gSA ,d 

vkSj tgka —f"k mRiknu ,oa ykxr esa o`f) 

dks ge ns[k jgs gSa] ogha nwljh vksj —f"k 

;ksX; Hkwfe dk u dsoy {ks=Qy ?kV jgk gS] 

cfYd miyC/k Hkwfe dh moZjrk dk ºzkl Hkh 

gks jgk gSA vf/kd mRiknu ds fy, vkt 

ge ftu vk/kqfud rduhd ,oa lalk/kuksa 

dk ç;ksx dj jgs gSa] mlls i;kZoj.k dk 

Lo#i Hkh fcxM+ jgk gSA 

—f"k dh orZeku i)fr —f"k 

mRiknu dh –f"V ls Hkys gh dkjxj gks] 

fdUrq blds nh?kZdkyhu ifj.kke vPNs ugha 

gksaxsA moZjdksa ,oa dhVukf'k;ksa ds ç;ksx ls 

Hkwfe dh moZjrk de gks jgh gS] ty ,oa 

ok;q çn jg gSa vkSj ikS/kksa ,oa i'kqvksa esa 

vkuqoaf'kd {kj.k gks jgk gS] tks fd ekuo 

ds fy, LoLFk i;kZoj.k o Øwjk dh 

lQyrk ds fy, 'kqHk ladsr ugha gSA vr% 

vc le; vk x;k gS fd —f"k dks 

vk/kkjHkwr çk—frd lalk/kuksa ds çca/ku ,oa 

laj{k.k dh cqfu;kn ij pyk;k tk,] rkfd 

orZeku ,oa Hkfo"; dh i;kZoj.kh; ,oa 

ekuoh; t:jrksa dks iwjk djrs gq, lq[kn 

Hkfo"; dh dYiuk dks vkus okys le; ls 

lkdkj fd;k tk ldsA tSfod moZjdksa esa 

thfor lw{e thok.kqvksa ds 'kfä'kkyh foHksn 

gksrs gSa tks ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks 

fLFkjhdj.k }kjk e`nk Q‚LQsV dks foy; 

djds ikS/kksa dks ukbVªkstu o QkLQksjl 

tSls iks"kd rRo çkIr djkrs gSaA vkt rd 

Hkkjr esa vusd tSo moZjd miyC/k gSaA 

ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k djus okys dqN 

egRoiw.kZ tho fuEufyf[kr gSaA 

1- lgthoh lw{e thok.kq%& 

jkbtksfc;e& jkbtksfc;e nyguh ikS/kksa dh 

tM+ xzfUFk;ksa esa jgdj lgthoh 

thou&;kiu djrk gSA ;s thok.kq mnklhu 

;k {kkjh; e`nk esa nyguh ikS/kksa dh tM+ksa ds 

ikl jgrs gSaA jkbtksfc;e thok.kq 

ukbVªksftust uked ,Utkbe dh lgk;rk 

ls ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSaA ;s 

thok.kq tM+ dh xzfUFk;ksa esa jgrs gq, ikS/ks 

dh dksf'kdkvksa ls ldZjk Hkkstu ds #i esa 

mi;ksx djrs gSaA jkbtksfc;e thok.kq [kkn 

ls Hkwfe ds HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.kh esa 

lq/kkj gksrk gS vkSj eǹk dh moZjrk dks 

c<+krk gS vkSj vkxkeh Qly dh iSnkokj 

Hkh vPNh gksrk gSA 

2- vlgtho lw{e thok.kq%& 

v- ,tksVkscSDVj%& —f"k esa vius ;ksxnku 

ds fy, lcls vf/kd egRoiw.kZ vkSj 

lokZf/kd çpfyr thok.kq gSA ;g Lora= 

:i ls ;kiu djrs gq, ok;qe.Myh; 

ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k djrk gSA 
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,tksVkscSDVj thok.kq ,tksVkscSDVhfj;e dqy 

ds vUrxZr vkrk gS ;s thok.kq Hkwfe vkSj 

tM+ksa dh lrg ij Lora= :i ls jgdj 

v‚Dlhtu dh mifLFkfr esa ok;qe.My 

ukbVªkstu dh fLFkjhdj.k djkrs gSaA ;s 

thok.kq ikS/kksa dh tM+ksa }kjk fudkys x;s 

inkFkksaZ tSls&'kdZjk] dkcZfud vEy] 

foVkfeu ,oa vehuks vEy bR;kfn dks mtkZ 

ds lzksr ds :i esa mi;ksx djrs gSaA 

,tksVkscSDVj ds lfØ; thok.kq dYpj ls 

'kkd Hkkth okyh Qlyksa esa 15&20 çfr • 
/kkU; Qlyksa esa 10&15 çfr'kr rd òf) 

ik;h gSA lkekU;r% bu thok.kqvksa }kjk 

ok;qe.Myh; ukbVªkstu dh voLFkk esa 

20&30 fdxzk@gsDVs;j fLFkjhdj.k fd;k 

tkrk gSA 

c- ,tksLikbfjye %& ;g thok.kq ?kkl ,oa 

xzsfeuh dqy dh Qlyksa ds ikS/kksa dh tM+ksa 

ds mij ;k vUnj mxrk gS vkSj ogha ij 

ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k djrk gSA 

Qlyksa esa bl thok.kq dk mi;ksx gky gh 

esa çkjEHk gqvk gSA ,tksLikbjye tho.kq 

}kjk ukbVªkstu esa vf/kdre fLFkjhdj.k ds 

fy, 30&35 fMxzh esa rkieku fo'ks"k mi;qä 

gksrk gSA 

l- uhy gfjr 'kSoky %& budh òf) /kku 

ds [ksr esa tgka ikuh Hkjk jgrk gS vPNh 

çdkj gksrh gSaA ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds 

vfrfjä ;g foVkfeu vkSj òf) dks 

çksRlkfgr djus okys inkFkZ dk lzko djrs 

gSa tks /kku ds ikS/kksa dks vPNh o`f) esa 

lgk;d gksrs gSaA uhy gfjr 'kSoky Hkwfe 

Lora= :i ls jgus okys thok.kq gSa tks 

viuk Hkkstu çdk'k ty eqä ukbVªkstu 

dkcZu MkbZ v‚DlkbM vkSj vko';d [kfut 

yo.kksa dh miyC/krk esa cukrs gS ;s eq[;r% 

ikuh teko okys {ks=ksa esa vf/kd la[;k esa 

ik;s tkrs gSaA blls yxHkx vkSlr 30 

fdxzk- çfr gsDVs;j ukbVªkstu dk 

;kSfxdhdj.k gksrk gSA 

n- ,tksyk %& ;g ,d rSjus okyk tyh; 

QuZ gS] tks uhy gfjr 'kSoky ds lg laca/k 

esa ifÙk;ksa dh lrg ds Nsnksa esa jgdj 

ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k djrs gSaA ikuh 

dh mfpr O;oLFkk gksus ij ,tksyk dk 

ç;ksx gjh [kkn dh rjg fd;k tk ldrk 

gSA ;g ukbVªkstu dh fLFkjhdj.k ds 

vykok vR;f/kd ek=k esa ck;ksekl iSnk 

djrk gS 

3- QkLQksjl ifjorZuh; tSo moZjd %& 

v- QkLQsV foys; moZjd%& QkLQksjl 

ikS/kksa ds fy, ukbVªkstu ds ckn eq[; 

iks"kd rRo gSaA QkLQksjl dh nh x;h ek=k 

dk dsoy 15&25 çfr'kr Hkkx gh ikS/kksa dks 

çkIr gks ikrk gS vkSj 'ks"k Hkkx vfoys; 

voLFkk esa ifjofrZr gks tkrk gSA dqN 

lw{etho tSls& lwMkseksukl LVªsbVk] 

csfydl esxkFkhfj;e] ,Lijftyl ukbtj 

bR;kfn QkLQsV dks foys; djus dh {kerk 

j[krs gSaA QkLQsV oys; lw{etho vk/kkfjr 

[kkn Qlyksa dh tM+ksa esa fLFkj vkSj vçkI; 

QkLQksjl dks foys; djds çkI; QkLQksjl 

esa cny nsrs gSaA ;kuh v?kqyu'khy 

QkLQksjl dks ?kqyu'khy cukrk gSA bl 

thok.kq dk ç;ksx lHkh çdkj dh Qlyksa esa 

fd;k tk ldrk gS vkSj yxHkx 15&20 

fdxzk@gsDVs;j ikLQksjl dh ek=k dh 

cpr dh tk ldrh gSA 

tSo moZjdksa dh ç;ksx fof/k% 

cht mipkj&2 xzke tSo moZjd 

,tksVkscSDVj] ,tksLikbfjye ;k jkbtksfc;e 

QkLQfVdk dk 200&500 feyh- ikuh esa 

?kksy cukrs gSa rFkk bl ?kksy dks Nk;knkj 

txg ij 10&12 fdxzk- chtksa ij nksuksa 

gkFkksa ls tc rd feyk;k tkrk gSA tc 

rd lHkh chtksa ij dYpj dh ,d leku 

irZ u p<+ tk;sA dqN le; ckn cqvkbZ dh 

tkrh gSA 
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2- ikS/k tM+  dan mipkj %& 1&2 fdxzk- 

tSo moZjd dk 10&12 yh- ikuh esa ?kksy 

cuk;k tkrk gS tks fd ,d ,dM+ {ks= ds 

fy, 10 dqUry dan mipkj ds fy, i;kZIr 

gksrk gSA bl ?kksy esa dan dh ;k ikS/k dh 

tM+ksa dh 10&15 feuV rd Mqcksdj j[krs 

gSaA blds i'pkr bldh jksikbZ@cqvkbZ 

djrs gSaA 

3- e`nk mipkj %& 2&3 fdxzk- tSo moZjdksa 

dk 10&60 fdxzk daiksLV HkqjHkqjh feêh esa 

feJ.k rS;kj djds ,d ,d [ksr esa vafre 

tqrkbZ ds le; ;k fQj Qly esa igyh 

flapkbZ ds iwoZ leku #i ls [ksr esa fNM+d 

nsrs gSaA 200 xzke tSo moZjd 10&12 

fdxzk- cht ds fy, i;kZIr gksrk gSA 10 

fdxzk- uhy gfjr 'kSoky çfr ,dM+ /kku ds 

fy, i;kZIr gksrk gSA 

tSo moZjd dh vko';drk %& 

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS bldh yxHkx 

10 çfr'kr tula[;k —f"k ij vk/kkfjr 

dk;ksaZ ij fuHkZj gSA —f"k mRiknu esa ewY; 

ds fujarj ç;ksx ls feêh dh HkkSfrd] 

jklk;fud rFkk tSfod xq.kksa esa yxkrkj 

bldh moZjk 'kfä rFkk ikS/kksa dks iks"k.k nsus 

dh fujarj deh gksrh tk jgh gSA la'ysf"kr 

ukbVªkstu ;qä jklk;fud moZjdksa dh 

ç;ksx dh x;h vk/kh ek=k fofHkUu 

çfØ;kvksa tSls fyfpax vkfn }kjk ikS/kksa dh 

tM+ksa ls nwj pyh tkrh gSA jklk;fud 

moZjdksa ds vf/kd ç;ksx ls Hkwfe ds 

mitkÅ 'kfä esa deh vk;h gS lkFk gh 

blds nwjxkeh nq’izHkko tSls e`nk] ty rFkk 

i;kZoj.k çnw"k.k vkfn esa Hkh lkeus vkus 

çkjaHk gks x;s gSaA bu lHkh nq"çHkkoksa ls 

cpus ds fy, Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh 

vkiwfrZ lacaf/kr rjhds tSls fd tSfnd 

[kknksa] tSo moZjdksa ,oa jklk;fud moZjdksa 

ds larqyr ç;ksx }kjk dh tkuh pkfg,A  

tSo moZjd ls ykHk 

tSo moZjd i;kZoj.k ds fe= gSa] buds 

vf/kd ç;ksx ls fdlh çdkj dh gkfu ugha 

gksrh gSA  25&30 fdxzk- gSA QkLQksjl 

miyC/k djkuk rFkk eǹk dh HkkSfrd ,oa 

jklk;fud n'kkvksa esa lq/kkj ykukA 

• tSo moZjdksa ls mipkfjr ikS/kksa esa jksxksa 

ls yM+us dh 'kfä vf/kd gksrh gSA 

• tSo moZjdksa esa Kkunk;d thok.kqvksa dh 

la[;k esa o`f) ,oa Hkwfe lajpuk dks 

lq/kkj dj mitkÅ 'kfä dks c<+krs gSaA 

• buds ç;ksx ls chtksa dk vadqj.k 'kh?kz 

,oa tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk gSA 

e`nk moZjrk dk çk—frd #i ls iqu% 

Hk.Mkj.k gks tkrh gSA 

• ;s ikS/kksa dh o`f) esa lgk;d iks"kd 

rRoksa foVkfeUl o gkeksZUl vkfn Hkh 

çnku djrs gSaA 

• tSo moZjdksa ds ç;ksx ls jklk;fud 

[kknksa ds fy, [kpZ jkf'k esa deh vkrh 

gS ftlls usV vkenuh esa o`f) gksrh gSA  

tSo moZjdksa ds ç;ksx esa lko/kkfu;ka % 

• tSo moZjdksa ds mi;ksx ls vuqdwy 

ifj.kke çkIr djus ds fy, 

fuEufyf[kr lko/kkuh cjruh pkfg,A 

• tSo moZjd dks ges'kk /kwi o xeZ ls 

cpkdj j[kuk pkfg,A 

• dYpj iSdsV mi;ksx ds le; gh 

[kksyuk pkfg,A 

• dYpj }kjk mipkfjr cht] ikS/kk] feêh 

;k dEiksLV dk feJ.k Nk;k esa gh 

j[kuk pkfg,A 

• fuf'pr Qly ds fy, vuqeksfnr 

dYpj dk ç;ksx djuk pkfg,A 

• oSKkfudksa }kjk vuqeksfnr ek=k ,oa 

fof/k dk ç;ksx djukA 

 


