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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 01] ¼tqu] 2025½ 

i`"B la[;k 32&34 

cxhpksa esa vk/kqfud flapkbZ çcU/ku 

iadt dqekj jk;1 ,oa iYyoh Hkkjrh2  

1—f"k foKku dsaæ] lgjlk] fcgkj 

2fcjlk —f"k fo’ofo|ky;] dkds] jkaph] >kj[k.M] HkkjrA 

Email Id: – pankajbau2015@gmail.com  

flapkbZ dh fofHkUu fof/k;ksa esa Vid ;k 

cwan&cwan flapkbZ] ekbØksfLçadyj] ekbØkstSV 

vkfn dqN vk/kqfud flapkbZ fof/k;k¡ gSa] ijUrq 

Qynkj cxhpksa esa Vid flapkbZ vaR;r 

ykHkdkjh fl) gqbZ gSA Vid ;k cwan&cwan 

flapkbZ ,d ,slh flapkbZ fof/k gS ftlesa ikuh 

FkksM+h&FkksM+h ek=k esa] de varjky ij] 

IykfLVd dh ukfy;ksa }kjk lh/kk ikS/kksa dh 

tM+ksa rd igq¡pk;k tkrk gSA 

 ijEijkxr lrgh flapkbZ }kjk ty dk 

mfpr mi;ksx ugha gks ikrk] D;ksafd vf/kdrj 

ikuh] tksfd ikS/kksa dks feyuk pkfg,] tehu esa 

fjl dj ;k ok"ihdj.k }kjk O;FkZ pyk tkrk 

gSA vr% miyC/k ty dk lgh fjlko de gks 

de gks vkSj vf/kd ls vf/kd ikuh ikS/ks dks 

miyC/k gks ik,A  

 de nokc vkSj fu;a=.k ds lkFk lh/ks 

Qlyksa dh tM+ esa mudh vko';rkuqlkj ikuh 

nsuk gh Vid flapkbZ gSA Vid flapkbZ ds 

ek/;e ls ikS/kksa dks moZjd vkiwfrZ djus dh 

çfØ;k QfVZxs'ku dgykrh gS] tks fd  iks"kd 

rRoksa dh fyfpx o ok"ihdj.k uqdlku ij 

vadq'k yxkdj lgh le; ij mi;qä Qly 

iks"k.k çnku djrh gSA 

Vid flapkbZ i)fr& 

Vid flapkbZ i)fr dh eq[; fo'ks"krk,a 

• ikuh lh/ks Qly dh tM+ esa fn;k tkrk 

gSA 

• tM+ {ks= esa ikuh lnSo i;kZIr ek=k esa 

jgrk gSA 

• tehu esa ok;q o ty dh ek=k mfpr 

{kerk fLFkfr ij cuh jgus ls Qly dh 

o`f) rsth ls vkSj ,d leku :i ls gksrh 

gSA 

• Qly dks gj fnu ;k ,d fnu NksM+dj 

ikuh fn;k tkrk gSA 

• ikuh vR;ar /kheh xfr ls fn;k tkrk gSA 

Vid flapkbZ ds ykHk& 

1- mRikndrk vkSj xq.koÙkk% Vid flapkbZ esa 

isM+ ikS/kksa dks çfrfnu t#jh ek=k esa ikuh 

feyrk gSA blls muij ruko ugha iM+rkA 

QyLo:i Qlyksa dks c<+ksÙkjh o mRiknu 

nksuksa esa o`f) gksrh gSA Vid flapkbZ ls 

Qy] lCth vkSj vU; Qlyksa ds mRiknu 

esa 20 çfr'kr ls 50 çfr'kr rd c<+ksrjh 

laHko gSA 

2- ikuh% Vid flapkbZ }kjk 30 ls 60 çfr'kr 

rd flapkbZ ikuh dh cpr dh tk ldrh 

gSA 

3- tehu% ÅcM+&[kkcM+] {kkj;qä] ctaj tehu 

'kq"d [ksrh okyh] ikuh ds de fjlko 

okyh tehu vkSj vYi o"kkZ dh {kkj;qä 

tehu vkSj leqæ rVh; tehu Hkh [ksrh 

gsrq mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gSA 

4- jklk;fud [kkn% QfVZxs'ku ls iks"kd rRo 

cjkcj ek=k esa lh/ks ikS/kksa dh tM+ksa esa 

igqapk, tkrs gSa] ftldh otg ls ikS/ks 

iks"kd rRoksa dk mi;qä bLrseky dj ikrs 

gSa rFkk ç;ksx fd;s x, moZjdksa esa gksus 

okys fofHkUu uqdlku de gksrs gS] ftlls 

iSnkokj esa o`f) gksrh gSA bl i)fr }kjk 

30 ls 45 çfr'kr rd jklk;fud [kkn 

dh cpr dh tk ldrh gSA 
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5- [kjirokj% Vid flapkbZ esa ikuh lh/ks 

Qly dh tM+ksa esa fn;k tkrk gSA 

vkl&ikl dh tehu lw[kh jgus ls 

vuko';d [kjirokj fodflr ugha gksrsA 

blls tehu ds lHkh ikSf"Vd rRo dsoy 

Qly dks feyrs gSaA 

6- Qly esa dhV o jksx dk çHkko% 

Vid@buykbu i)fr ls isM+&ikS/kksa dk 

LoLFk fodkl gksrk gSA ftuesa dhV rFkk 

jksxksa ls yM+us dh T;knk {kerk gksrh gSA 

dhVuk'kdksa ij gksus okys [kpsZ esa Hkh deh 

gksrh gSA 

7- Vid flapkbZ esa gksus okyk [kpZ vkSj 

dk;Z{kerk% Vid@buykbu flapkbZ i)fr 

mi;ksx ds dkj.k tM+ ds {ks= dks NksM+dj 

ckdh Hkkx lw[kk jgus ls fujkbZ&xqM+kbZ] 

[kqnkbZ] dVkbZ vkfn dke csgrj <ax ls 

fd;s tk ldrs gSaA blls etnwjh] le; 

vkSj iSls rhuksa dh cpr gksrh gSA 

Vid flapkbZ la;=&?kVd o dk;Z i)fr& 

Vid la;a= ds çeq[k Hkkx fuEukuqlkj gS 

• gsMj vlsacyh 

• fQYVlZ & gk;Mªkslk;Dyksu] lSaM vkSj 

LØhu fQYVlZ 

• jlk;u vkSj [kkn nsus ds lk/ku & Ogspqjh] 

QfVZykbtj VSad 

• esuykbu 

• lcesu ykbu 

• o‚Yol 

• ysVjy ykbu ¼i‚yhVw;wc½ 

• ,ehVlZ&v‚Uykbu@buykbu@feuh 

fLçadyj@tsV~l 

• gsMj vlsacyhß gsMj vlsacyh eryc 

ckbZikl] u‚u fjVuZ o‚Yo] ,vj fjyht 

o‚Yo vkfnA Vid flapkbZ dk ncko vkSj 

xfr fu;af=r djus ds fy, ckbZikl 

vlsacyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

fQYVlZ%  

ikuh esa ekStwnk feêh ds d.kksa] dpjk] 

'kSoky ¼dkbZ½ vkfn ls fMªilZ ds fNæ can gksus 

dh lEHkkouk jgrh gSA bl çfØ;k esa LØhu 

fQYVj] lSaM fQYVj] lSaMlsijsVj] lsVfyax VSad 

vkfn dk lekos'k gksrk gSA ikuh esa jsr vFkok 

feêh gksus ij gk;Mªkslk;Dyksu fQYVj dk 

mi;ksx fd;k tkuk pfg;sA ikuh esa 'kSoky 

¼dkbZ½] ikS/kksa ds iÙks] ydM+h vkfn lw{e tSfod 

dpjk gks rks lSaM fQYVj nsuk t#jh gSA ikuh 

ds iwfrZ lkQ utj vkus ij Hkh flapkbZ la;= 

esa de ls de LØhu fQYVj dk mi;ksx rks 

djuk gh pkfg;sA 

lSaM fQYVj%  

lSaM fQYVj dk <Ddu [kksydj 

cSdo‚'k pkyw djus ds ckn fQYVj ds vanj 

gkFk ls jsr dks vPNs ls rksM+uk pkfg,A 

fQYVj ls vkusokyk ikuh <Ddu ls ckgj 

fudyus nsaA gkFk ls jsr lkQ djrs le; 

vanj ds dkys jax ds fQYVj ,fyesaV~l dks 

/kDdk ugha yxuk pkfg,A blls jsr ds LØhu 

fQYVj esa tkus dh vka'kdk jgrh gSA bl 

nkSjku ckbZikl o‚Yo }kjk ikuh dk çokg ugha 

fudysA lSaM fQYVj esa vk/kk Hkkx jsr gksuk 

pkfg,A jsr ds ek=k de gksus iqu% u;h jsr 

fQYVj ij vafdr yscy ¼fu'kku½ rd Hkjuk 

pkfg,A lSaM fQYVj dh jsr unh&ukys dh jsr 

u gksdj fof'k"V i)fr ls cuh fuf'pr 

vkdkj dh uqdhyh jsr gSA bl jsr ls ikuh 

fjlrs le; dpjk jsr esa vVd tkrk gSA 

lk/kkj.k jsr ls ;g çfØ;k ugha gksrhA blfy, 

lSaM fQYVj esa dHkh Hkh unh&ukys dh jsr dk 

bLrseky u djsaA 

LØhu fQYVj%  

lSaM fQYVj }kjk ugha Nuus okyk 

ckjhd dpjk LØhu fQYVj dh tkyh esa 

vVdrk gSA /khjs&/khjs bl dpjs ds tek gksus 

ls tkyh ij ,d ijr cu tkrh gSA blls 

tkyh ds dk;Z esa #dkoV iSnk gksrh gSA tkyh 

lkQ djus ls igys nksuksa rjQ ds jcj lhy 

fudky dj] lkQ djus ds i'pkr fQj ls 

tkyh ds Åij Bhd ls fQV djuk pkfg,A 

vU;Fkk ikuh ds ncko ls fcuk Nuk ikuh vkxs 

fudy ldrk gSA 

jlk;u vkSj [kkn nsus ds lk/ku%  

Vid flapkbZ }kjk jklk;fud [kknksa 

dk ç;ksx osapqjh] QfVZykbtj VSad o 
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QfVZykbtj iEi ds ek/;e ls fd;k tk 

ldrk gSA 

osapqjh%  

;g nkc ds varj ij pyus okyk ;a= 

gSA jklk;fud çfØ;k ds le; [kkn vkSj 

jlk;u blds }kjk mfpr <ax ls çnku fd;s 

tk ldrs gSaA bl i)fr ls rjy inkFkZ ikuh 

esa mfpr xfr ls Mkys tk ldrs gSaA blds 

}kjk 60 ls 70 yhVj çfr ?kaVs dh xfr ls 

[kkn ns ldrs gSaA 

QfVZykbtj VSad%  

bl VSad esa rjy [kkn Hkj dj nkc 

fu;a=.k ls jklk;fud æO; vkSj [kkn rqjar 

la;= ds vnaj NksM+ ldrs gSaA 

esuykbu%  

;g iEi ls lcesu rd ikuh igq¡pkus 

ds fy, mi;ksx esa yk;h tkrh gSA dqa, dk 

ikuh esuykbu dh lgk;rk ls lcesu rd 

igq¡pk;k tkrk gSA esuykbu esa ih-oh- lh-

@,p- Mh-ih- bZ- ikbi dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA 

lcesu%  

esuykbu dk ikuh lcesu }kjk ysVjy 

rd igq¡pk;k tkrk gSA lcesu ds fy, ih-oh- 

lh@,p-Mh-ih-bZ- ikbi dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA lcesu tehu ds vanj de ls de Ms<+ ls 

nks QhV dh xgjkbZ ij j[krs gSaA ncko vkSj 

çokg vkSj xfr fu;af=r djus ds fy, lcesa 

ds 'kq#vkr esa daVªksy o‚Yo vkSj var esa ¶y'k 

o‚Yo tqM+k jgrk gSA 

o‚Yo%  

ikuh dk çokg vkSj nkc fu;af=r 

djus ds fy, lcesu ds vkxs o‚Yo yxk;s 

tkrs gSaA lcesu ds 'kq: esa ^,vj fjyht o 

oSD;we fjyht o‚Yo yxkuk t#jh gSA vU;Fkk 

iEi can djus ds ckn gok ds lkFk feêh ds 

vanj f[kaps tkus ls fMªilZ yxk;k tkrk gSA 

ysVjYl ,y-,y-Mh-ih-bZ- ls cuk;s tkrs gSaA 

,ehVZ~l@fMªilZ% 

;g Vid flapkbZ dk çeq[k vax gSA 

v‚uykbu@buykbu fMªilZ dk çfr ?kaVk 

çokg vkSj la[;k Qly dh ikuh dh 

vf/kdre t:jr ds vuqlkj fuf'pr fd;k 

tkrk gSA mcM&[kkcM+ ¼mrkj&p<+ko okyh½ 

tehu ij çs'kj d‚EisulsfVax fMªilZ yxkus dh 

lykg nh tkrh gSA 

feuh fLçadyj@tsV~l %  

,DLVsa'ku Vw;wc dh lgk;rk ls bUgsa 

i‚yhVw;wc ds Åij yxk;k tk ldrk gSA 

Vid flapkbZ la;a=ksa dh fuR; ns[kHkky 

• gj fnu iEi 'kq: djus ds ckn] la;a= dk 

ncko fLFkj gksus ij lSaM fQYVj dh 

cSdokf'kax djuk pkfg, rFkk 

gk;MªkslkbDyksu vkjafHkd lQkbZ ds ckn 

gj 5&6 ?kaVs ;k ikuh dh xq.koÙkk ds 

vuqlkj le;&le; ij fQYVlZ lkQ 

djus pkfg,A 

• fQYVj dh lQkbZ gksus ds ckn gsMj 

vlsEcyh ds ckbZikl o‚Yo dh lgk;rk ls 

mfpr nkc fu;af=r djuk pkfg,A mi;qä 

ncko ij pyus okys la;a= ls ikuh lHkh 

txg leku ek=k esa feyrk gSA 

• [ksrksa esa fujh{k.k dj dgha VwV&QqV ;k 

yhdst gksus ij rqjar Bhd djok,aA ikbi 

eqM+k gqvk ;k nck gqvk gks] rks rqjar lh/kk 

djsaA 

• Vid la;a= ds lHkh fMªilZ ls ikuh Bhd 

rjg ls fxjrk gS ;g ugha] bldk /;ku 

j[kuk pkfg,A 

• Vid& flapkbZ iw.kZ gksus ds ckn tehu dk 

xhykiu lHkh txg ,d tSlk gS ;k ugha] 

;g ns[kuk pkfg,A 

• Vid lgh txg yxk gS] ;g fuf'pr 

djsaA 

• ySVjy@buykbu dk vafre Nksj [kksydj 

ikuh dks 1&2 feuV ;gk¡ ls ckgj 

fudyus nsaA 

 vkus okys le; esa o"kkZ ij vk/kkfjr 

Qy mRiknu cgqr eqf'dy gksrk tk jgk gSA 

fnu çfrfnu moZjdksa dh c<+rh dhersa rFkk 

l[r okrkoj.k ds fu;e ty rFkk moZjdksa ds 

dq'ky mi;ksx dh rjQ b'kkjk dj jgs gSaA 

blfy, fdlkuksa ds ikl QfVZxs'ku gh ,dek= 

fodYi jg tkrk gSA 


